
Наименование блюда Состав
Выход блюда в 

граммах
Белки, г Жиры,г

Углевод
ы,г

Энергетич
еская 

ценность, 
Ккал

Энергетич
еская 

ценность, 
кДж

Цена

Драники со слабосоленым лососем, свежим огурцом и крем-чизом
Драники (картофель,мука, лук репчатый, меланж, вода, масло растительное), огурцы свежие, лосось 
слабосоленый (филе лосося, соль морская), крем-чиз, лук зелёный, мирозелень

200 6,1 8,8 8,3 136,4 568,7 720

Фирменные сырники АндерСона из свежего творога с протертой малиной и сметаной
Сырники (творог, сахарная пудра, масло сливочное, мука пшеничная, меланж пастеризованный, ванилин), 
малина протертая с сахаром, сметана, клубника, пудра сахарная, зелень мяты, масло подсолнечное

140/'60 5,8 5,2 20,3 151,2 636,1 520

Домашние блинчики со сметаной, нутеллой, протертой малиной и медом 6 шт.
Блины (молоко 3,2 %, мука пшеничная, вода питьевая, меланж пастеризованный, масло растительное, сахар, 
разрыхлитель, соль), нутелла, сметана, мед, малина протертая с сахаром, масло сливочное

240/30/30/30/30 3,5 6,31 25,54 172,9 723,3 520

Большой Мамин завтрак

Скрэмбл (Меланж пастеризованный, сметана, масло растительное, соль), хлеб зерновой бородинский, авокадо, 
лосось слабосоленый (филе лосося, зелень укропа, соль морская, сахар), соус цитрусовый (лимон, апельсин, масло 
растительное, мёд, соль), микс салатов (романо, шпинат, айсберг, руккола), брокколи, соус гуакамоле (авокадо, 
сок лимона, сахар, соль, зира), смесь семян и орехов, микрозелень

380 9,0 11,9 7,1 171,8 715,1 950

Большой Папин завтрак

Омлет (Меланж пастеризованный, молоко 3,2%, масло растительное, соль), соус сальса (Соус томатный 
(томаты Пилати в с/с, орегано, сахар, соль), томаты, лук красный, петрушка, кинза, чеснок, соль, перец, 
сахар), драники (картофель,мука, лук репчатый, меланж, вода, масло растительное), колбаски 
мюнхенские(Свинина,вода питьевая,пряности натуральные молотые), бекон с/к, грибы шампиньоны, помидоры 
черри, масло растительное, петрушка, кинза

320/30 9,4 10,9 7,2 165,7 692,5 750

Мини-панкейки с медом и свежими ягодами. Подаются с медом или сгущенкой
Тесто для вафель (мука пшеничная в/с, молоко 3,2%, масло сливочное, белок и желток пастеризованные, сахар, 
разрыхлитель, ванилин), мед, клубника, голубика, мед, сгущенка

160/30 3,25 8,12 15,20 146,9 614,8 560

+ сметана 40
+ нутелла 80
+ протертая малина 120
*дополнительный сырник 33,0 19,0 4,4 26,9 223,2 943,1 130
Овсяная каша (на молоке/воде) Молоко 3,2%/вода, каша овсяная, сахар, масло сливочное 270 3,5 4,2 16,5 117,8 495,4 280

на кокосовом молоке 60
протертая малина 120
смесь орешков и семян/мед 80

Каша овсяная Тирамису
Молоко, овсяные хлопья, какао, сметанный крем  (креметта, сметана, сгущенное молоко) , сахар-песок, семена 
чиа, мята,  соль.

250 5,05 7,18 16,85 149 623,80 390

Оладьи из цукини со сметаной
Тесто для оладьев с цукини (Цукини, брокколи, меланж, мука пшеничная, чиа, соль, перец), сметана копченая 
(сметана, соль копченая), масло растительное

220 г 4,03 10,83 16,3 173,09 723,52 430

Блинчики с бананом и nutella
Блины (молоко 3,2 %, мука пшеничная, вода питьевая, меланж пастеризованный, масло растительное, сахар, 
разрыхлитель, соль), нутелла, банан, голубика, клубника, сахарная пудра

135 г 4,2 8,62 25,24 195,61 817,65 490

Овсяная каша с Nutella Напиток кокосовый, вода питьевая, овсянные хлопья, нутелла, клубника, голубика, сахар, соль 300 г 2,59 5,14 16,91 121,83 509,25 450

Омлет с авокадо и шпинатом
Омлет (меланж пастеризованный, молоко 3,2%, масло растительное, соль),  авокадо, шпинат,  соус 
цитрусовый (лимон, грейпфрут, апельсин, вода, юдзу, лайм, сливочное масло, тимьян), масло растительное, 
соль, перец

280 г 5,99 11,58 2,72 138,64 580,45 590

Омлет с беконом, томатами и зеленым луком
Омлет (меланж пастеризованный, молоко 3,2%, масло растительное, соль),бекон, томаты черри,  микс листьев 
салата (романо, шпинат, айсберг, руккола), огурцы маринованные, масло растительное, масло зеленое (масло 
растительное, зелень шпината, зелень базилика, зелень петрушки), лук красный, петрушка, соль, перец

270 г 7,7 14,19 1,77 164,73 689,69 490

Круассан 4 сыра Круассан,моцарелла, соус сырный, камамбер, пармезан 80 гр 12,79 25,54 25,75 386,19 1616,90 380

Круассан с лососем, скрэмблом и пармезаном
Круассан, скрембл, крем чиз (сыр творожный креметта, сливки 22 %, микс зелени (зелень укропа, зелень 
петрушки, лук зеленый)), шпинат,  лосось слабосоленый (филе лосося, соль морская), авокадо, пармезан

230 г 10,59 19,59 10,96 263,35 1102,59 830

Круассан со страчателлой и малиной Круассан, страчатела, малина протертая с сахаром 140 7.,11 18,91 21,09 284,82 1192,48 490

Круассан цезарь с индейкой
Круассан, соус цезарь (масло подсолнечное, желток пастеризованный, горчица зернистая, сыр пармезан, лимон, 
анчоусы в масле, уксус винный, каперсы, чеснок, соус ворчестер, соль), индейка SV (филе индейки, масло 
подсолнечное, соль, перец черный молотый), томаты, салат романо

190 6,3 14,1 13,8 207,8 868,5 490

Сырники 3 шт. с тропическими фруктами и творожным кремом
Сырники  (творог, сахарная пудра, масло сливочное, мука пшеничная, меланж пастеризованный, ванилин), 
банан, крем сметанный (креметта, сметана, сгущенное молоко), пюре маракуйи

230 6,27 4,13 19,82 141,38 591,92 670

Вареники с вишней со сметаной и карамелизированными орехами 

Вареники с вишней (Состав теста: мука пшеничная в/с, вода, масло подсолнечное, сахар, яичный порошок, соль 
поваренная пищевая, куркума. Состав начинки: вишня свежемороженая, сахар,крахмал),сметанный крем 
(креметта, сметана, сгущенное молоко), карамелизированные орехи (тыквенные семечки, подсолнечные семечки 
и кедровые орехи, сахар),  сахар,  сублимированная малина

240 6,03 1,36 21,11 120,25 503,46 590

Nutella-сэндвич Хлеб тостовый, нутелла, банан, голубика 70 г 5,74 11,85 46 318,15 1329,87 290

Пышная картофельная вафля с тунцом и сливочным сыром
Вафля картофельная (картофель, меланж пастеризованный, мука пшеничная, масло сливочное, разрыхлитель, 
соль), соус (сметана, сыр творожный креметта, лук зеленый), тунец консервированный, масло подсолнечное, 
зелень кинзы и петрушки

160/130. 8,3 27,7 19,4 360,1 1495,8 690

Горячий сэндвич с индейкой

Хлеб домашний, сыр моцарелла, индейка SV (филе индейки, масло подсолнечное, соль, перец черный молотый),, 
соус цезарь (масло подсолнечное, желток пастеризованный, горчица зернистая, сыр пармезан, лимон, анчоусы в 
масле, уксус винный, каперсы, чеснок, соус ворчестер, соль), вяленые томаты, масло чесночное (масло 
подсолнечное, чеснок), лук зеленый, соль, перец черный молотый

350 11,2 19,1 34,4 354,3 1481,9 690

Пита-гриль с индейкой, соусом ранч и свежими овощами
Филе индейки маринованное (филе грудки индейки, масло подсолнечное, орегано, соус соевый, соль, чеснок), 
пита, соус ранч (сметана, майонез, масло кунжутное, соус терияки, соус шрирача, масло подсолнечное, чеснок, 
соль), огурцы, салат айсберг, томаты, зелень кинзы

300 6,8 13,7 16,0 214,5 898,1 690

Клаб-сэндвич с индейкой, беконом, томатами и картофелем фри

Картофель фри, хлеб тостовый, томаты, индейка SV (филе индейки, масло подсолнечное, соль, перец черный 
молотый), салат айсберг, бекон с/к, огурцы маринованные, соус цезарь (масло подсолнечное, желток 
пастеризованный, горчица зернистая, сыр пармезан, лимон, анчоусы в масле, уксус винный, каперсы, чеснок, 
соус ворчестер, соль), соус чеддер, кетчуп, яйцо перепелиное

280/160/30 4,3 8,7 13,2 147,9 619,1 760

Брускетта с лососем слабой соли и авокадо
Хлеб зерновой бородинский, лосось слабосоленый (филе лосося, соль морская),  авокадо, соус крем-чиз (сыр 
творожный креметта, сливки 22 %, микс зелени (зелень укропа, зелень петрушки, лук зеленый)), огурцы, 
романо, соус цитрусовый (лимон, апельсин, масло растительное, мёд, соль), икра тобико, микрозелень

220 9,3 9,1 20,0 203,3 849,6 850

Брускетта с домашним ростбифом, сливочным сыром, листьями салата и свежим огурцом

Хлеб домашний, ростбиф (говядина, масло растительное, соус соевый, соль, кинза, чеснок, перец черный 
молотый),  соус крем-чиз (сыр творожный креметта, сливки 22 %, микс зелени (зелень укропа, зелень 
петрушки, лук зеленый)), соус восточный (масло подсолнечное, соус соевый, сахар, горчица дижонская, уксус 
винный красный, масло кунжутное), огурцы, микс салатов (романо, шпинат, айсберг, руккола), томаты 
вяленые

210 9,5 9,5 20,1 204,3 855,0 790

Салат с хрустящими баклажанами
Баклажаны свежие, томаты свежие, соус (соус сладкий чили, соус терияки (вода питьевая, соус соевый, сахар, 
крахмал картофельный, имбирь свежий, морковь свежая, лук красный свежий)), соус соевый, соус шрирача), 
крахмал кукурузный, орех кешью, зелень кинзы, кунжут.

300 7,0 16,8 11,0 223,2 934,5 630

Шопский салат
Огурцы, помидоры, сыр брынза, перец болгарский, соус восточный (масло подсолнечное, соус соевый, сахар, 
горчица дижонская, уксус винный красный, масло кунжутное), лук красный, оливки, петрушка, масло зеленое 
(масло растительное, зелень шпината, зелень базилика, зелень петрушки), соль, перец

300 4,7 14,6 3,6 166,5 696,0 730

Домашний салат перепелиным яйцом Редис, огурец, сметана, микс зелени(укроп, лук зеленый, петрушка) яйцо перепелиное, укроп. 210 1,3 3,4 3,2 47,4 198,0 490

Цезарь с индейкой

Филе индейки маринованное (филе грудки индейки, масло подсолнечное, орегано, соус соевый, соль, чеснок), 
салат романо, соус цезарь (масло подсолнечное, желток пастеризованный, горчица зернистая, сыр пармезан, 
лимон, анчоусы в масле, уксус винный, каперсы, чеснок, соус ворчестер, соль), яйцо перепелиное, сыр пармезан, 
вяленые томаты, крутоны из багета (багет, масло растительное, орегано)

205 10,0 19,0 4,0 227,0 941,0 660

Цезарь с креветками
Салат романо, креветки, соус цезарь (масло подсолнечное, желток пастеризованный, горчица зернистая, сыр 
пармезан, лимон, анчоусы в масле, уксус винный, каперсы, чеснок, соус ворчестер, соль), яйцо перепелиное, сыр 
пармезан, вяленые томаты, крутоны из багета (багет, масло растительное, орегано)

200 12,0 28,0 5,0 320,0 1325,0 690

Салат с ростбифом

Ростбиф (говядина, масло растительное, соус соевый, соль, кинза, чеснок, перец черный молотый), огурцы , 
томаты черри, микс салатов (шпинат, романо, айсберг, руккола) соус сладкая горчица (мед, горчица 
дижонская, майонез, масло растительное, горчица зернистая, уксус винный красный, соль), соус терияки (вода 
питьевая, соус соевый, сахар, крахмал картофельный, имбирь свежий, морковь свежая, лук красный свежий), 
микрозелень, соль, перец

200 7,6 2,8 3,9 71,3 299,5 695

Салаты

Составлен на основании тех.карты и справочника пищевой ценности продуктов

Содержание в 100 г блюда

Завтраки

Как бы сэндвич

Брускетты



Микс зелёных листьев с пармезаном Микс салатных листьев (айсберг, шпинат, романо, руккола), масло оливковое, лимонный сок, пармезан 50 г 4,03 19,71 2,05 195 815,1 295

Большой зеленый салат с авокадо, киноа, брокколи, свежими огурцами, молодым 
горошком и шпинатом

Авокадо, киноа с мятой (крупа киноа, зелень мяты, масло оливковое, масло растительное лимонный сок, соль), 
соус восточный (масло подсолнечное, соус соевый, сахар, горчица дижонская, уксус винный красный, масло 
кунжутное), брокколи бланшированная, огурцы, горошек зеленый, микс салатов (романо, шпинат, айсберг, 
руккола), лимоны

300/30 3,1 16,8 6,7 190,4 788,2 820

Бора-бора
Креветки, огурец, авокадо, соус восточный (масло подсолнечное, соус соевый, сахар, горчица, уксус винный 
красный, масло кунжутное), чесночное масло  (масло растительное, чеснок), петрушка, лук зеленый, соль

250 г 7,9 15,2 2,8 179,9 753,2 790

Большой салат со страчателлой, авокадо и томатами
Страчателла, авокадо, микс листьев салата ( айсберг, шпинат, романо, руккола), помидоры черри, соус песто 
(оливковое масо, растительное масло, петрушка, горчица дижонская, миндаль, базилик, соль, чеснок, пармезан), 
кинза, базилик, зеленое масло (масло растительное, зелень шпината, зелень базилика, зелень петрушки), перец

300/30 г 4,8 16,5 3,4 181,0 757,9 840

Большой Нисуаз с тунцом

Картофель мини, тунец консервированный, микс салатов (романо, шпинат, айсберг, руккола), яйца 
перепелиные, горошек зеленый, соус горчица сладкая (мед, горчица дижонская, майонез, масло растительное, 
горчица зернистая, уксус винный красный, соль), фасоль зеленая, помидоры черри оливки/маслины, лук красный, 
масло зеленое (масло растительное, зелень шпината, зелень базилика, зелень петрушки), перец черный, укроп

320 6,8 7,1 6,8 117,7 493,0 870

Горячая фокачча с розмарином и крупной солью
Тесто для пиццы (пшеничная мука типа 00, закваска, вода, крупа из твердой пшеницы, оливковое масло первого 
отжима, соль, дрожжи, крупка пшеничная), масло оливковое, соль, розмарин

250 5,8 5,0 51,1 272,6 1141,3 390

Фокачча с чесноком и пармезаном
Тесто для пиццы (пшеничная мука типа 00, закваска, вода, крупа из твердой пшеницы, оливковое масло первого 
отжима, соль, дрожжи, крупка пшеничная), пармезан, масло чесночное (масло растительное, чеснок), соль 
морская

250 г 6,73 5,0 41,1 236,4 989,9 390

Хлебная корзина Хлеб домашний, хлеб бородинский, багет французкий, масло сливочное 220/30 6,66 12,42 45,33 320,32 1338,93 300

Суп-лапша с индейкой, перепелиным яйцом
Бульон (индейка, лук, морковь, масло подсолнечное, чеснок, зелень укропа, зелень петрушки, соль, перец черный 
горошек, лавровый лист), лапша яичная, филе индейки маринованная, яйцо перепелиное, зелень укропа

325 5,8 3,0 3,8 65,4 274,2 490

Домашний борщ с томленой говядиной со сметаной

Говядина, свекла, суповой набор из индейки, картофель свежий, лук репчатый свежий, морковь столовая 
свежая, капуста белокочанная, томатная паста (томаты 100%), масло подсолнечное, сахар, соль пищевая, 
уксус столовый 9%, чеснок свежий, зелень укропа свежая, лавровый лист, перец чёрный горошек, чеснок 
сушёный гранулированный, перец душистый горошек. сметана, микс зелени (зелень укропа, лук зеленый, зелень 
петрушки)

280 7,8 7,9 5,6 124,7 520,1 570

Бульон Том Ям (Бульон из индейки/курицы, молоко кокосовое, паста том ям, лист лемонграсса, сахар, лимон, 
соль) , креветки, томаты черри, грибы шампиньоны, зелень кинзы

350 8,7 6,3 4,6 109,9 459,2 740

Рис, лист лайма 95 3,7 4,9 44,6 237,3 1002,4 740

Окрошка овощная 
Картофель, огурцы, квас, редис, сметана, яйцо перепелиное,  горчица дижонская, хрен сливочный, лук зеленый, 
укроп

350 г 1,0 1,4 5,8 43,3 181,2 390

 с индейкой 23,0 3,0 114,0 477,3 490

 с ростбифом 26,4 6,8 173,0 724,3 590

Слоеный пирожок с мясом Тесто слоеное (мука пшеничная в/с, маргарин, вода питьевая, меланж пастеризованный, соль), начинка 
(говядина, лук репчатый, масло подсолнечное, соль, перец черный молотый), меланж пастеризованный

80 14,7 13,1 30,6 299,1 1254,8 175

Слоеный пирожок с индейкой
Тесто слоеное (мука пшеничная в/с, маргарин, вода питьевая, меланж пастеризованный, соль), начинка (филе 
индейки, соус соевый, соус устричный (соус чили, вода питьевая, соус соевый, соус устричный, сахар, соус 
рыбный, чеснок, имбирь, соль), мед), меланж пастеризованный, кунжут

100 11,6 18,8 30,1 336,0 1404,5 165

Сдобный пирожок с капустой
Тесто дрожжевое (мука пшеничная в/с, молоко 3,2%, масло сливочное, меланж пастеризованный, сахар, 
дрожжи, соль), начинка (капуста белокочанная, лук репчатый, масло подсолнечное, масло сливочное, соль, 
перец черный молотый)

65 7,8 3,7 44,4 242,1 1024,3 135

Сдобный пирожок с вишней
Тесто дрожжевое (мука пшеничная в/с, молоко 3,2%, масло сливочное, меланж пастеризованный, сахар, 
дрожжи, соль), начинка (вишня с/м, сахар, загуститель), 

50 4,7 7,4 56,1 309,8 1307,4 135

Брокколи бланшированная с зеленым маслом и миндалем
Брокколи, миндальные лепестки, зеленое масло (масло растительное, зелень шпината, зелень базилика, зелень 
петрушки), соль, перец черный молотый

160,0 3,4 3,5 7,1 73,3 307,2 370

Гречневая каша со шпинатом, шампиньонами, тыквенными семечками и маринованными 
огурчиками

Крупа гречневая, грибы шампиньоны, зелень шпината, масло подсолнечное, огурцы маринованные, зелень 
петрушки, лук зеленый, семечки тыквенные, орех кедровый, семена подсолнечника, кунжут, кешью, чеснок

340 3,0 6,0 10,0 106,0 443,0 420

Цветная капуста с песто
Цветная капуста, соус песто (оливковое масо, растительное масло, петрушка, горчица дижонская, миндаль, 
базилик, соль, чеснок, пармезан),, кешью, зеленое масло(масло растительное, зелень шпината, зелень базилика, 
зелень петрушки),, паприка копченая, базилик 

270 г 3,55 17,16 5,97 191,48 801,68 560

Драники из картофеля с томатной сальсой и миксом салата

Драники (картофель,мука, лук репчатый, меланж, вода, масло растительное), соус сальса (Соус томатный 
(томаты Пилати в с/с, орегано, сахар, соль), томаты, лук красный, петрушка, кинза, чеснок, соль, перец, 
сахар), микс салатов (романо, шпинат, айсберг, руккола), масло растительное, соус винегрет (масло оливковое, 
уксус винный красный, мед, перец черный молотый, соль), лук красный

205 3,2 4,9 15,2 117,0 491,3 440

Феттучини в кремовом соусе с лососем и тигровыми креветками
Феттучини, сливки питьевые ультрапастеризованные, филе лосося, креветки, икра тобико, бульон из индейки, 
сыр пармезан, зеленое масло (масло растительное, зелень шпината, масло оливковое, зелень базилика, зелень 
петрушки), базилик, соль, перец черный молотый

350,0 11,2 9,2 34,5 265,60 1117,30 890

Лингвини Болоньезе
Лингвини, соус болоньезе ( томаты с/с, говядина с/м, лук репчатый, стебель сельдерея, морковь, чеснок, 
розмарин, соли, перец), томаты черри, сыр пармезан, базилик. 

340,0 5,6 5,2 13,7 125,10 522,92 630

Феттучини с беконом в сливочном соусе
Феттучини, сливки питьевые ультрапастеризованные, меланж пастеризованный, бекон с/к, сыр пармезан, 
масло подсолнечное, базилик,, соль, перец черный молотый.

300 7,1 19,1 12,4 249,9 1038,2 660

Домашние пельмени ручной лепки с индейкой 
Тесто (мука пшеничная в/с, белок яичный пастеризованный, соль, желток яичный пастеризованный, масло 
подсолнечное), фарш из индейки (филе индейки, лук репчатый, молоко 3,2%, соль), сметана, масло сливочное, 
зелень укропа, соль

240/30 12,40 6,60 26,00 213,0 897,0 540

Домашние пельмени ручной лепки с говядиной
Тесто (мука пшеничная в/с, вода питьевая, белок яичный пастеризованный, соль, желток яичный 
пастеризованный, масло подсолнечное), фарш (говядина, жир говяжий, лук пассерованный (лук репчатый, 
масло подсолнечное), соль, перец черный молотый), сметана, масло сливочное, зелень укропа, соль

240/30 14,00 13 29,00 289,0 1212,0 540

Жареные вареники с картофелем, хрустящим луком и сметаной
Тесто (мука пшеничная в/с, соль, масло подсолнечное), начинка (картофель, лук репчатый, соль), сметана, 
масло сливочное, лук жареный, соль, зелень петрушки

220 /30 3,5 4,3 25,1 153,1 645,3 540

Алио Олио лингвини с креветками 
Лингвини, креветки, бульон из индейки  (Индейка, лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, чеснок, зелень 
укропа и петрушки, соль, лавровый лист, перец черный горошек), оливковое масло, сыр пармезан, чеснок, 
петрушк, перец

300 г 15,40 9,71 34,47 295,8 1238,5 660

Качо э пепе
Лингвини, бульон из индейки  (Индейка, лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, чеснок, зелень укропа и 
петрушки, соль, лавровый лист, перец черный горошек), сливки 22%, пармезан, соль, перец

250 г 11,46 7,92 41,23 293,2 1227,6 490

Мафальдине со страчателлой
Паста мафальдине, страчателла, томаты черри, соус песто (оливковое масо, растительное масло, петрушка, 
горчица дижонская, миндаль, базилик, соль, чеснок, пармезан), зеленое масло (масло растительное, зелень 
шпината, зелень базилика, зелень петрушки), кедровые орехи, перец

390 г 9,11 15,91 36,72 327,1 1369,5 860

Маргарита с томатами и базиликом
Тесто для пиццы (пшеничная мука типа 00, закваска, вода, крупа из твердой пшеницы, оливковое масло первого 
отжима, соль, дрожжи, крупка пшеничная), соус (томаты Пилати в с/с, зелень базилика, сахар, соль), сыр 
моцарелла, запеченные томаты (томаты, масло подсолнечное, чеснок, сахар, соль), базилик

400 7,7 16,2 25,1 277,0 1157,0 720

С сыром горгонзола и карамелизированной грушей

Тесто для пиццы (пшеничная мука типа 00, закваска, вода, крупа из твердой пшеницы, оливковое масло первого 
отжима, соль, дрожжи, крупка пшеничная), соус блю чиз (сливки, сыр креметте, сыр с голубой плесенью), 
карамелизированная груша (груша, сахар, вода), сыр моцарелла, сыр с голубой плесенью, мед, орех кедровый, 
масло оливковое

400 5,4 17,5 26,2 284,1 1185,4 720

Пепперони
Тесто для пиццы (пшеничная мука типа 00, закваска, вода, крупа из твердой пшеницы, оливковое масло первого 
отжима, соль, дрожжи, крупка пшеничная), сыр моцарелла, соус (томаты Пилати в с/с, зелень базилика, сахар, 
соль), пепперони

300 7,2 16,5 25,4 278,9 1164,7 870

Четыре сыра
Тесто для пиццы (пшеничная мука типа 00, закваска, вода, крупа из твердой пшеницы, оливковое масло первого 
отжима, соль, дрожжи, крупка пшеничная), сыр моцарелла, соус блю чиз (сливки 22%, сыр креметте, сыр с 
голубой плесенью), сыр чеддер, сыр пармезан, сыр с голубой плесенью, орегано сухой

380 9,4 11,0 28,3 249,6 1047,1 820

С ветчиной и грибами 

Тесто для пиццы (пшеничная мука типа 00, закваска, вода, крупа из твердой пшеницы, оливковое масло первого 
отжима, соль, дрожжи, крупка пшеничная), ветчина(свинина,филе грудки,соль), соус ранч  (сметана, майонез, 
масло кунжутное, соус терияки, соус шрирача, масло подсолнечное, чеснок, соль),сыр моцарелла, грибы 
шампионы, лук зеленый

480 г 8,0 10,5 20,0 215,5 902,2 770

С мюнхенскими колбасками, беконом и солёными огурцами

Тесто для пиццы (пшеничная мука типа 00, закваска, вода, крупа из твердой пшеницы, оливковое масло первого 
отжима, соль, дрожжи, крупка пшеничная), сыр моцарелла, соус (томаты Пилати в с/с, зелень базилика, сахар, 
соль), колбаска мюнхенская(Свинина,вода питьевая,пряности натуральные молотые), бекон с/к, огурцы 
маринованные, соус горчица сладкая (мед, горчица дижонская, майонез, масло растительное, горчица 
зернистая, уксус винный красный, соль), лук зеленый

509 8,0 11,5 19,3 212,8 890,1 790

Пирожки 

Про овощи

Паста и пельмени с нашей фабрики

Римская пицца

С фокаччей вкуснее

Хлебная корзина

Всё будет суп

Том Ям с с морепродуктами на кокосовом молоке



Бургер с двойной котлетой "Папа сможет"
Котлета для бугера (говядина), булочка для гамбургера, картофель мини, сыр чеддер, томаты, бекон с/к, соус 
коктейльный (майонез, кетчуп, томаты, огурцы маринованные), огурцы маринованные, зелень айсберга, лук 
красный, лук сушеный

500 10,4 22,9 8,3 280,8 1164,9 890

Чизбургер с мраморной говядиной
Котлета для бургера (говядина), булка для гамбургера, картофель мини, сыр чеддер, огурцы маринованные, 
кетчуп, лук красный, соль, перец черный молотый, лук сушеный

300 8,4 13,2 13,9 208,0 867,5 620

Картофель фри Картофель, кетчуп, соль 150/30 2,8 3,8 15,4 107,0 450,0 360

Бефстроганов с картофельным пюре

Картофельное пюре (картофель, сливки питьевые ультрапастеризованные, масло сливочное, соль), 
бефстроганов (ростбиф (говядина, масло растительное, соус соевый, соль, кинза, чеснок, перец черный 
молотый), лук репчатый, сливки 22%, бульон из индейки (Индейка, лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, 
чеснок, зелень укропа и петрушки, соль, лавровый лист, перец черный горошек), грибы шампиньоны, огурцы 
маринованные, масло подсолнечное, демиглас, зелень кинзы, соль, перец

350 6,3 6,3 14,5 139,9 586,7 990

Колбаски мюнхенские с печеным картофелем

Колбаски мюнхенские(Свинина,вода питьевая,пряности натуральные молотые), картофель, соус сладкая 
горчица (мед, горчица дижонская, майонез, масло растительное, горчица зернистая, уксус винный красный, 
соль), огурцы маринованные, шампиньоны, бекон, масло подсолнечное, масло чесночное (масло растительное, 
чеснок), зелень кинзы, масло базилик (зелень шпината, зелень базилика, зелень петрушки, масло растительное), 
микс зелени, лук красный, соль, перец

350 13,9 28,6 12,8 364,2 1512,1 770

Филе индейки в азиатском соусе с цукини

Филе индейки маринованное (филе грудки индейки, масло подсолнечное, соус соевый, соль, орегано, чеснок), 
кабачок, вода, соус цитрусовый (лимон, апельсин, масло растительное, мёд, соль), соус для баклажанов (соус 
сладкий чили, соус терияки (вода питьевая, соус соевый, сахар, крахмал картофельный, имбирь свежий, морковь 
свежая, лук красный свежий)), соус соевый, соус шрирача), соус терияки, соус соевый, лист лайма, базилик, 
микрозелень

280,0 10,1 0,4 4,3 61,6 257,5 820

Томленая утиная ножка с печеным картофелем

Утиная ножка в соусе с черносливом (утиная ножка, вино красное, апельсиновый сок, морковь, томатная 
паста, лук репчатый, чернослив, шампиньоны, корень сельдерея, сахар, соус соевый, мясной соус, корень имбиря, 
чеснок, тимьян, розмарин, соль), картофель мини, шампиньоны, масло базилик (зелень шпината, зелень 
базилика, зелень петрушки, масло растительное), смесь семян и орехов, микрозелень

150/120 7,6 7,5 4,1 113,9 474,7 1100

Шницель из филе индейки с томатной сальсой

Шницель из индейки (Филе индейки, сухари панировочные, мука, яичный меланж, соль, перец черный молотый), 
микс салата ( айсберг, шпинат, романо, руккола), маринованый лук (лук красный, вода питьевая, уксус винный 
красный, сахар, масло подсолнечное), редис, масло зеленое(масло растительное, зелень шпината, зелень 
базилика, зелень петрушки), соус сальса (соус томатный (томаты Пилати в с/с, зелень орегано, сахар, соль), 
помидоры, лук красный, петрушка, кинза, чеснок, соль, перец черный молотый.)

220,0 6,7 12,0 8,0 171,1 715,3 990

Томленые в портвейне говяжьи щечки с мятым картофелем и запеченными томатами

Говяжьи щёчки (говяжьи щечки, вино красное, апельсиновый сок, морковь, томатная паста, лук репчатый, 
чернослив, шампиньоны, корень сельдерея, сахар, соус соевый, мясной соус, корень имбиря, чеснок, тимьян, 
розмарин, соль) картофельное пюре, томаты черри, масло подсолнечное,лук зелёный, микрозелень, перец 
черный молотый, соль

140/180 11,8 11,4 9,4 187,5 782,4 1100

Котлеты из индейки с овощами гриль и соусом ранч

Котлеты (индейка, хлеб белый, сливки, молоко 3,2%, жир индейки, лук репчатый, масло сливочное, желток 
пастеризованный, соль), перец болгарский, цукини/кабачки, морковь,соус ранч (сметана, майонез, масло 
кунжутное, соус терияки, соус шрирача, масло подсолнечное, чеснок, соль), грибы шампиньоны, масло 
растительное, лук репчатый, соль, перец, , зелень шпината, масло подсолнечное, бульон (индейка, лук, морковь, 
масло подсолнечное, чеснок, зелень укропа, зелень петрушки, соль, перец черный горошек, лавровый лист), 
базилик, соль

100/120/30 7,3 10,5 4,7 142,5 592,5 750

Стейк лосося с грибами и соте из овощей
Филе лосося (филе форели, соль, перец),фасоль см, цукини, грибы шампиньоны, перец болгарский, морковь, масло 
растительное, масло базилик (зелень шпината, зелень базилика, зелень петрушки, масло растительное), 
микрозелень соль, перец

100/150 10,4 11,3 2,2 152,7 634,8 1600

Треска с печеными черри, оливками и маслинами
Филе трески, помидоры черри, оливки, маслины, мука, растительное масло, зеленое масло, орегано, базилик, 
сахар, паприка копченная, соль, перец

360г 8,6 14,4 6,2 193,2 1250

Взбитые сливки 20 г 50

Крем-чиз 30 г 80

Молоко 30 мл 30

Молоко безлактозное 30 мл 30

Молоко кокосовое 30 мл 50

Молоко миндальное 50 мл 50

Сливки 30 мл 50

Сыр буррата 125 г 440

Сыр моцарелла 30 г 80

Сыр пармезан 20 г 80

Сыр чеддер 20 50

Сыр чеддер для бургера 20 50

Бекон 30 180

Индейка SV 25 160

Индейка гриль 50 280

Колбаса пеперони 50 120

Колбаска мюнхенская 75 190

Котлета из говядины 100 190

Котлета из индейки 100 180

Котлета рыбная 100 230

Креветки 5 шт 320

Лосось слабосолёный 35 г 320

Ростбиф 25 г 150

Тунец 60 г 160

Яйцо перепелиное 1 шт 45

Вяленые томаты 30 г 120

Грибы шампиньоны 30 г 60

Имбирь 20 г 50

Огурцы маринованные 20 гр 60

Мята 5 г 60

Огурцы свежие 30 г 30

Бургеры

Вкусное дополнение:

Горячее

Топпинги



Помидоры 30 г 80

Романо 10 г 50

Фасоль в томатном соусе 50 г 50

Шпинат 10 г 50

Соус восточный 30 г 60

Соус сладкая горчица 30 г 80

Соус грибной 30 г 100

Кетчуп 30 г 40

Майонез 30 г 40

Сметана 30 г 40

Соус Блю чиз 30 г 80

Соус гуакамоле 30 г 80

Соус сырный 30 г 100

Соус терияки 30 г 50

Соус Том Ям 30 г 80

Соус сальса 30 г 60

Соус цезарь 30 г 80

Соус сладкий чили 30 г 80

Соус шрирача 30 г 80

Маршмеллоу 20 г 50

Мёд 30 г 90

Нутелла 30 г 120

Протёртая малина с сахаром 30 г 130

Сиропы 20 мл 60

Шарик мороженого 40 гр 200

Авокадо 40 гр 140

Голубика 30 гр 190

Голубика-клубника 60 гр 240

Груша 100 гр 120

Киви 80 гр 120

Клубника 30 гр 120

Лайм 30 гр 70

Лимон 30 гр 50

Смесь семян и орехов 20 гр 90

Вафельная трубочка со сгущенкой
Молоко сгущенное вареное, белок яичный пастеризованный, мука пшеничная в/с, пудра сахарная, масло 
сливочное 82,5 %, масло подсолнечное

120 3,3 11,0 51,6 318,6 1340,3 290

Лавандовый чизкейк
Сыр творожный, масло сливочное, сахар, сахарная пудра, яичный меланж пастеризованный, крем сливочный, 
вода питьевая, мука пшеничная хлебопекарная в/с, крахмал картофельный, желток яичный пастеризованный, 
мука миндальная, белок яичный пастеризованный, лаванда сухая. 

1,150 4,5 30,3 23,5 385,0 1598,0 2960

Лавандовый чизкейк 1/6
Сыр творожный, масло сливочное, сахар, сахарная пудра, яичный меланж пастеризованный, крем сливочный, 
вода питьевая, мука пшеничная хлебопекарная в/с, крахмал картофельный, желток яичный пастеризованный, 
мука миндальная, белок яичный пастеризованный, лаванда сухая. 

200 4,5 30,3 23,5 385,0 1598,0 540

Классический медовый торт\
Сливки питьевые ультрапастеризованные, сметана, молоко сгущенное вареное, мед, мука пшеничная в/с, масло 
сливочное, сахар, меланж пастеризованный, желатин, сода пищевая, глюкоза-сироп, шоколад белый, малина 
сублимированная

150 4,1 16,4 34,3 301,2 1259,6 460

Мини лимонная тарталетка

Сахар, яичный меланж пастеризованный, мука пшеничная высшего сорта, масло сливочное, белок яичный 
пастеризованный, меланж яичный пастеризованный, вода питьевая, сахарная пудра, цедра лимона, концентрат 
лимонного сока, масло какао, желатин, желирующий агент – агар, регулятор кислотности – лимонная кислота, 
соль пищевая.

125 5,4 13,9 45,2 327,5 1374,5 310

Мини леденцы в ассортименте Сахар, вода питьевая, краситель пищевой натуральный 18 0,00 0,00 73,9 295,6 1235,6 155

Медовый: мука пшеничная в/с, сахар, мед натуральный, яичный меланж пастеризованный, масло сладко-
сливочное несоленое 82,5 %, уксус столовый 9 %, сода пищевая, какао-порошок натуральный, корица, имбирь 
сушеный, гвоздика. Глазурь: сахарная пудра, сухой яичный белок, вода питьевая, краситель пищевой 

30 5 14,5 65 410 1726,5 260

Шоколадный: мука пшеничная в/с, сахар, мед натуральный, яичный меланж пастеризованный, масло сладко-
сливочное несоленое 82,5 %, уксус столовый 9 %, сода пищевая, какао-порошок натуральный. Глазурь: сахарная 
пудра, сухой яичный белок, вода питьевая, краситель пищевой 

30 5 14,5 65 410 1726,5 260

Эклер ванильный

Крем ванильный (сливки питьевые ультрапастеризованные, молоко 3,2%, масло сливочное, желток 
пастеризованный, сахар, крахмал кукурузный, пудра сахарная, желатин, аромат ванили, ванилин), помадка 
(помадка, вода питьевая), эклер (меланж пастеризованный, молоко, вода питьевая, мука пшеничная в/с, масло 
сливочное, сахар, соль)

30 3,1 17,3 42,2 336,9 1410,2 290

Эклер шоколадный

Крем шоколадный (сливки питьевые ультрапастеризованные, молоко, желток пастеризованный, сахар, масло 
сливочное, шоколад 52 %, глазурь темная шоколадная, аромат ванили, желатин, пудра сахарная, крахмал 
кукурузный), крем ганаш (сливки питьевые ультрапастеризованные, сахар, шоколад темный 52 %, глазурь 
темная шоколадная, глюкоза), эклер (меланж пастеризованный, молоко 3,2%, вода питьевая, мука пшеничная 
в/с, масло сливочное, сахар, соль)

30 5,1 21,5 30,8 337,3 1406,5 290

Муравейное счастье
Молоко сгущенное вареное, мука пшеничная, масло сливочное 72 %, сметана, сахар, пудра сахарная нетающая, 
глюкозный сироп, сода пищевая, соль

180 6,3 28,2 48,0 471,0 1966,5 460

Наполеон с карамелизованной грушей 

Тесто (мука пшеничная в/с, маргарин, вода питьевая, меланж пастеризованный, соль), груша 
карамелизированная (груша, вода, сахар, масло сливочное, сок лимона, аромат ванили), крем (сливки питьевые 
ультрапастеризованные, молоко 3,2%, масло сливочное, желток пастеризованный, сахар, крахмал кукурузный, 
пудра сахарная, желатин, ванилин), пудра сахарная

180 6,1 25,0 37,1 397,8 1659,4 490

Пирожное Картошка "Овечка"
Бисквит (меланж пастеризованный, сахар, мука пшеничная в/с, шоколад темный 52 %, масло сливочное, какао, 
желток пастеризованный, разрыхлитель), молоко сгущенное вареное, марципан, масло сливочное, хрустящие 
шоколадные шарики, крахмал картофельный, мастика, аромат ванили, краситель пищевой, ванилин

55 6,3 31,5 46,3 493,9 2059,7 310

Сметанник
Сметана, мука пшеничная, сливки 33 %, сахар, молоко 3,2 %, мед, пудра сахарная, желток пастеризованный, 
масло сливочное 72%, малина, меланж пастеризованный, голубика, крахмал кукурузный, сода пищевая, 
глюкозный сироп, ванилин

1365 4,0 19,2 31,8 316,0 1319,0 3360

Сметанник 1/6
Сметана, мука пшеничная, сливки 33 %, сахар, молоко 3,2 %, мед, пудра сахарная, желток пастеризованный, 
масло сливочное 72%, малина, меланж пастеризованный, голубика, крахмал кукурузный, сода пищевая, 
глюкозный сироп, ванилин

228 4,0 19,2 31,8 316,0 1319,0 560

Мини-тарталетка с ванильным кремом и брусникой
Брусника, тарталетка (мука пшеничная в/с, масло сливочное, пудра сахарная, меланж пастеризованный), крем 
(сливки 33 %, молоко 3,2 %, желток пастеризованный, сахар, масло сливочное, пудра сахарная, крахмал 
кукурузный, вода питьевая, желатин, глюкоза, ванилин, экстракт зеленого чая), пудра сахарная, глюкоза-сироп

120 3,3 9,6 34,3 236,8 991,4 420

Десерты с нашей фабрики

Мини-пряник "Милашки АндерСон" в ассортименте



Мини-тарталетка с ванильным кремом и клубникой
Клуюника, тарталетка (мука пшеничная в/с, масло сливочное, пудра сахарная, меланж пастеризованный), крем 
(сливки 33 %, молоко 3,2 %, желток пастеризованный, сахар, масло сливочное, пудра сахарная, крахмал 
кукурузный, вода питьевая, желатин, глюкоза, ванилин, экстракт зеленого чая), пудра сахарная, глюкоза-сироп

120 3,3 9,6 34,3 236,8 991,4 420

Мини-тарталетка с ванильным кремом и голубикой
Голубика, тарталетка (мука пшеничная в/с, масло сливочное, пудра сахарная, меланж пастеризованный), крем 
(сливки 33 %, молоко 3,2 %, желток пастеризованный, сахар, масло сливочное, пудра сахарная, крахмал 
кукурузный, вода питьевая, желатин, глюкоза, ванилин, экстракт зеленого чая), пудра сахарная, глюкоза-сироп

120 3,3 9,6 34,3 236,8 991,4 420

Торт манго-маракуйя с меренгой и ягодами

Мусс манго-маракуйя (сахар, белок пастеризованный, сливки питьевые ультрапастеризованные, пюре манго, 
пюре маракуйя, желатин), бисквит (меланж пастеризованный, мука пшеничная в/с, желток пастеризованный, 
сахар), меренга (белок пастеризованный, сахар, агар-агар), малина, голубика, мастика, посыпка кондитерская, 
краситель пищевой

620 4,4 5,2 43,5 238,4 1006,7 2280

Торт манго-маракуйя с меренгой и ягодами 1/4

Мусс манго-маракуйя (сахар, белок пастеризованный, сливки питьевые ультрапастеризованные, пюре манго, 
пюре маракуйя, желатин), бисквит (меланж пастеризованный, мука пшеничная в/с, желток пастеризованный, 
сахар), меренга (белок пастеризованный, сахар, агар-агар), малина, голубика, мастика, посыпка кондитерская, 
краситель пищевой

150 4,4 5,2 43,5 238,4 1006,7 570

Фисташковый рулет со свежей малиной
Сахар, малина, белок пастеризованный, сыр маскарпоне, сливки питьевые ультрапастеризованные, фисташки, 
мука пшеничная в/с, пудра сахарная, лимонная кислота

450 14,5 8,5 39,8 293,7 1237,6 2760

Фисташковый рулет со свежей малиной 1/4 
Сахар, малина, белок пастеризованный, сыр маскарпоне, сливки питьевые ультрапастеризованные, фисташки, 
мука пшеничная в/с, пудра сахарная, лимонная кислота

110 14,5 8,5 39,8 293,7 1237,6 690

Шу с ванильным кремом
Тесто заварное (меланж пастеризованный, молоко 3,2%, вода питьевая, мука пшеничная в/с, масло сливочное, 
сахар, соль), крем (сливки питьевые ультрапастеризованные, молоко, масло сливочное, желток 
пастеризованный, сахар, крахмал кукурузный, пудра сахарная, желатин, аромат ванили), пудра сахарная

100 5,6 28,5 18,5 352,9 1464,2 395

Шарик мороженого шоколадное Молоко, масло сливочное, сахар, молоко сгущёное, ароматизатор ваниль 60 4 15 19 230 960 200
Шарик мороженого ванильное Молоко, масло сливочное, сахар, молоко сгущёное, какао порошок, ароматизатор ваниль 60 4 15 19 230 960 200
Шарик мороженого клубничное Молоко, масло сливочное, сахар, молоко сгущёное, краситель пищевой, ароматизатор клубника 60 4 15 19 230 960 200
Шарик мороженого фисташковое Молоко, масло сливочное, сахар, молоко сгущёное, краситель пищевой, ароматизатор фисташка 60 4 15 19 230 960 200

Киндер сюрприз
Молочный шоколад, сухое обезжиренное молоко, сахар, растительные жиры, молочный жир, эмульгатор: 
лецитины, ароматизатор. Содержит игрушку.

20 8,1 34,2 52,3 552 2307,36 190

Замороженные домашние пельмени ручной лепки с говядиной
Тесто (мука пшеничная в/с, белок яичный пастеризованный, соль, желток яичный пастеризованный, масло 
подсолнечное), фарш (говядина, жир говяжий, лук пассерованный (лук репчатый, масло подсолнечное), соль, 
перец черный молотый)

400 14,1 11,1 30,9 279,9 1175,7 550

Замороженные домашние пельмени ручной лепки с индейкой Тесто (мука пшеничная в/с, белок яичный пастеризованный, соль, желток яичный пастеризованный, масло 
подсолнечное), фарш из индейки (филе индейки, лук репчатый, молоко 3,2%, соль)

400 15,0 3,0 31,8 214,2 909,6 520

Замороженные фирменные сырники из свежего творога Творог, сахарная пудра, мука пшеничная в/с, меланж яичный пастеризованный, ванилин 450 19,0 4,4 26,9 223,2 943,1 550

Замороженные наггетсы из индейки в овсяных хлопьях
Индейка, йогурт натуральный, меланж яичный пастеризованный, хлебцы вафельные овсяные, лук репчатый, 
соль

350 19,3 4,4 15,3 178,2 751,0 520

Замороженные домашние фрикадельки из индейки 
Филе индейки, бульон из индейки (индейка, лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, чеснок, зелень укропа и 
петрушки, соль, лавровый лист, перец черный горошек), лук пассерованный (лук репчатый, масло 
растительное), рисовая манка, соль

350 16,4 1,3 1,0 81,3 343,9 520

Свежая малина, протертая с сахаром Малина, сахар 200 0,8 0,5 23,4 101,3 429,9 390

Гёдза с креветками 
Начинка (креветки белоногие, капуста пекинская, соус устричный, соус соевый, лук зелёный, сахар, паприка 
молотая копчёная, перец чёрный молотый); тесто (мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, яичный 
меланж пастеризованный, масло подсолнечное, краситель уголь растительный). 

380 9,3 1,8 25,4 159,0 673,0 690

Вареники с картофелем
Начинка (картофель отварной, лук жареный); тесто (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода 
питьевая, масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, куркума молотая). 

400 5,0 4,9 37,3 215,0 906,0 290

Печенье песочное
Мука пшеничная хлебопекарная в/с, масло сливочное м.д.ж. 72,5%, сахарная пудра, яичный меланж жидкий, 
соль пищевая, экстракт розмарина, экстракт зелёного чая.

90 7,2 24,7 61,2 500,0 2093,0 220

Хрустящие капли безе
Сахар, белок яичный, глюкозный сироп, красители - кармины, каротины, синий блестящий FCF, антоцианы; 
соль пищевая.

180 4,9 0,0 92,1 388,0 1649,0 210

Панама 450
Фирменный чай "Секретные специи" 390
Детская вечная кружка 350
Книга про АндерСон "Нельзя, но можно" 650
Книга детская "Колыбельная Овечки" 560
Подарочный пакет 120
Шоппер 1000
Тойсики 300
Тойсики 2+1 600

Носки АндерСон 190

Прочее

Замороженные продукты



Наименование блюда Состав
Выход блюда в 

граммах
Белки, г Жиры,г

Углевод
ы,г

Энергетич
еская 

ценность, 
Ккал

Энергетич
еская 

ценность, 
кДж

Цена

Драники с лососем
Драники (картофель,мука, лук репчатый, меланж, вода, масло растительное), огурцы свежие, лосось 
слабосоленый (филе лосося, соль морская), крем-чиз, лук зелёный, мирозелень

200 6,1 8,8 8,3 136,4 568,7 690

Сырники с протёртой малиной и сметаной
Сырники (творог, сахарная пудра, масло сливочное, мука пшеничная, меланж пастеризованный, ванилин), 
малина протертая с сахаром, сметана, клубника, пудра сахарная, зелень мяты, масло подсолнечное

140/'60 5,8 5,2 20,3 151,2 636,1 520

Блинчики со сметаной малиной, мёдом и нутеллрй
Блины (молоко 3,2 %, мука пшеничная, вода питьевая, меланж пастеризованный, масло растительное, сахар, 
разрыхлитель, соль), нутелла, сметана, мед, малина протертая с сахаром, масло сливочное

240/30/30/30/30 3,5 6,31 25,54 172,9 723,3 520

Большой Мамин завтрак

Скрэмбл (Меланж пастеризованный, сметана, масло растительное, соль), хлеб зерновой бородинский, авокадо, 
лосось слабосоленый (филе лосося, зелень укропа, соль морская, сахар), соус цитрусовый (лимон, апельсин, масло 
растительное, мёд, соль), микс салатов (романо, шпинат, айсберг, руккола), брокколи, соус гуакамоле (авокадо, 
сок лимона, сахар, соль, зира), смесь семян и орехов, микрозелень

350/30 9,0 11,9 7,1 171,8 715,1 950

Большой Папин завтрак

Омлет (Меланж пастеризованный, молоко 3,2%, масло растительное, соль), соус сальса (Соус томатный 
(томаты Пилати в с/с, орегано, сахар, соль), томаты, лук красный, петрушка, кинза, чеснок, соль, перец, 
сахар), драники (картофель,мука, лук репчатый, меланж, вода, масло растительное), колбаски мюнхенские, 
бекон с/к, грибы шампиньоны, помидоры черри, масло растительное, петрушка, кинза

350 9,4 10,9 7,2 165,7 692,5 750

Круассан 4 сыра Круассан, сыр моцарелла, соус сырный, сыр камамбер, сыр пармезан 80 6,3 14,1 13,8 207,8 868,5 380

Круассан цезарь с индейкой
Круассан, соус цезарь (масло подсолнечное, желток пастеризованный, горчица зернистая, сыр пармезан, лимон, 
анчоусы в масле, уксус винный, каперсы, чеснок, соус ворчестер, соль), индейка SV (филе индейки, масло 
подсолнечное, соль, перец черный молотый), томаты, салат романо

190 6,3 14,1 13,8 207,8 868,5 460

Горячий сендвич с индейкой

Хлеб домашний, сыр моцарелла, индейка SV (филе индейки, масло подсолнечное, соль, перец черный молотый),, 
соус цезарь (масло подсолнечное, желток пастеризованный, горчица зернистая, сыр пармезан, лимон, анчоусы в 
масле, уксус винный, каперсы, чеснок, соус ворчестер, соль), вяленые томаты, масло чесночное (масло 
подсолнечное, чеснок), лук зеленый, соль, перец черный молотый

350 11,2 19,1 34,4 354,3 1481,9 620

Клаб-сэндвич

Картофель фри, хлеб тостовый, томаты, индейка SV (филе индейки, масло подсолнечное, соль, перец черный 
молотый), салат айсберг, бекон с/к, огурцы маринованные, соус цезарь (масло подсолнечное, желток 
пастеризованный, горчица зернистая, сыр пармезан, лимон, анчоусы в масле, уксус винный, каперсы, чеснок, 
соус ворчестер, соль), соус чеддер, кетчуп, яйцо перепелиное

350 4,3 8,7 13,2 147,9 619,1 760

Брускетта со слабосолёным лососем
Хлеб зерновой бородинский, лосось слабосоленый (филе лосося, соль морская),  авокадо, соус крем-чиз (сыр 
творожный креметта, сливки 22 %, микс зелени (зелень укропа, зелень петрушки, лук зеленый)), огурцы, 
романо, соус цитрусовый (лимон, апельсин, масло растительное, мёд, соль), икра тобико, микрозелень

220 9,3 9,1 20,0 203,3 849,6 850

Брускетта с ростбифом

Хлеб домашний, ростбиф (говядина, масло растительное, соус соевый, соль, кинза, чеснок, перец черный 
молотый),  соус крем-чиз (сыр творожный креметта, сливки 22 %, микс зелени (зелень укропа, зелень 
петрушки, лук зеленый)), соус восточный (масло подсолнечное, соус соевый, сахар, горчица дижонская, уксус 
винный красный, масло кунжутное), огурцы, микс салатов (романо, шпинат, айсберг, руккола), томаты 
вяленые

230 9,5 9,5 20,1 204,3 855,0 790

Пита гриль с индейкой
Индейка SV (филе индейки, масло подсолнечное, соль, перец черный молотый),, пита, соус ранч (сметана, 
майонез, масло кунжутное, соус терияки, соус шрирача, масло подсолнечное, чеснок, соль), огурцы, салат 
айсберг, томаты, зелень кинзы

300 6,8 13,7 16,0 214,5 898,1 620

Салат с хрустящими баклажанами
Баклажаны свежие, томаты свежие, соус (соус сладкий чили, соус терияки (вода питьевая, соус соевый, сахар, 
крахмал картофельный, имбирь свежий, морковь свежая, лук красный свежий)), соус соевый, соус шрирача), 
крахмал кукурузный, орех кешью, зелень кинзы, кунжут.

300 7,0 16,8 11,0 223,2 934,5 630

Шопский салат
Огурцы, помидоры, сыр брынза, перец болгарский, соус восточный (масло подсолнечное, соус соевый, сахар, 
горчица дижонская, уксус винный красный, масло кунжутное), лук красный, оливки, петрушка, масло зеленое 
(масло растительное, зелень шпината, зелень базилика, зелень петрушки), соль, перец

300 4,7 14,6 3,6 166,5 696,0 730

Салат с грядки с перепелиным яйцом Редис, огурец, сметана, микс зелени(укроп, лук зеленый, петрушка) яйцо перепелиное, укроп. 210 1,3 3,4 3,2 47,4 198,0 490

Цезарь с индейкой

Филе индейки маринованное (филе грудки индейки, масло подсолнечное, орегано, соус соевый, соль, чеснок), 
салат романо, соус цезарь (масло подсолнечное, желток пастеризованный, горчица зернистая, сыр пармезан, 
лимон, анчоусы в масле, уксус винный, каперсы, чеснок, соус ворчестер, соль), яйцо перепелиное, сыр пармезан, 
вяленые томаты, крутоны из багета (багет, масло растительное, орегано)

205 10,0 19,0 4,0 227,0 941,0 660

Цезарь с креветками
Салат романо, креветки, соус цезарь (масло подсолнечное, желток пастеризованный, горчица зернистая, сыр 
пармезан, лимон, анчоусы в масле, уксус винный, каперсы, чеснок, соус ворчестер, соль), яйцо перепелиное, сыр 
пармезан, вяленые томаты, крутоны из багета (багет, масло растительное, орегано)

200 12,0 28,0 5,0 320,0 1325,0 690

Салат с лососем гриль
Брокколи, авокадо, лосось,  соус восточный (масло подсолнечное, соус соевый, сахар, горчица дижонская, уксус 
винный красный, масло кунжутное), микс салата (романо, шпинат, айсберг, руккола), огурец, лук зелёный, 
микрозелень

200 6,6 7,4 3,4 106,7 444,4 740

Салат с ростбифом

Ростбиф (говядина, масло растительное, соус соевый, соль, кинза, чеснок, перец черный молотый), огурцы , 
томаты черри, микс салатов (шпинат, романо, айсберг, руккола) соус сладкая горчица (мед, горчица 
дижонская, майонез, масло растительное, горчица зернистая, уксус винный красный, соль), соус терияки (вода 
питьевая, соус соевый, сахар, крахмал картофельный, имбирь свежий, морковь свежая, лук красный свежий), 
микрозелень, соль, перец

200 7,6 2,8 3,9 71,3 299,5 695

Большой зеленый салат

Авокадо, киноа с мятой (крупа киноа, зелень мяты, масло оливковое, масло растительное лимонный сок, соль), 
соус восточный (масло подсолнечное, соус соевый, сахар, горчица дижонская, уксус винный красный, масло 
кунжутное), брокколи бланшированная, огурцы, горошек зеленый, микс салатов (романо, шпинат, айсберг, 
руккола), лимоны

350 3,1 16,8 6,7 190,4 788,2 820

Большой салат Нисуаз

Картофель мини, тунец консервированный, микс салатов (романо, шпинат, айсберг, руккола), яйца 
перепелиные, горошек зеленый, соус горчица сладкая (мед, горчица дижонская, майонез, масло растительное, 
горчица зернистая, уксус винный красный, соль), фасоль зеленая, помидоры черри оливки/маслины, лук красный, 
масло зеленое (масло растительное, зелень шпината, зелень базилика, зелень петрушки), перец черный, укроп

290/30 6,8 7,1 6,8 117,7 493,0 870

Горячая фокачча с розмарином и крупной солью Тесто для пиццы (пшеничная мука типа 00, закваска, вода, крупа из твердой пшеницы, оливковое масло первого 
отжима, соль, дрожжи, крупка пшеничная), масло оливковое, соль, розмарин

200 5,8 5,0 51,1 272,6 1141,3 370

Фокачча с чесноком и пармезаном
Тесто для пиццы (пшеничная мука типа 00, закваска, вода, крупа из твердой пшеницы, оливковое масло первого 
отжима, соль, дрожжи, крупка пшеничная), пармезан, масло чесночное (масло растительное, чеснок), соль 
морская

200 6,73 5,0 41,1 236,4 989,9 370

Хлебная корзина Хлеб домашний, хлеб бородинский, багет французкий, масло сливочное 220/30 6,66 12,42 45,33 320,32 1338,93 300

С фокаччей вкуснее

Хлебная корзина

Составлен на основании тех.карты и справочника пищевой ценности продуктов

Содержание в 100 г блюда

Завтраки

Как бы сэндвич

Салаты



Суп-лапша перепелиным яйцом
Бульон (индейка/курица, лук, морковь, масло подсолнечное, чеснок, зелень укропа, зелень петрушки, соль, перец 
черный горошек, лавровый лист), лапша яичная, филе индейки, яйцо перепелиное, зелень укропа

320 5,8 3,0 3,8 65,4 274,2 480

Борщ с томленой говядиной

Говядина, свекла, суповой набор из индейки, картофель свежий, лук репчатый свежий, морковь столовая 
свежая, капуста белокочанная, томатная паста (томаты 100%), масло подсолнечное, сахар, соль пищевая, 
уксус столовый 9%, чеснок свежий, зелень укропа свежая, лавровый лист, перец чёрный горошек, чеснок 
сушёный гранулированный, перец душистый горошек. сметана, микс зелени (зелень укропа, лук зеленый, зелень 
петрушки)

280 7,8 7,9 5,6 124,7 520,1 540

Бульон Том Ям (Бульон из индейки/курицы, молоко кокосовое, паста том ям, лист лемонграсса, сахар, лимон, 
соль) , креветки, томаты черри, грибы шампиньоны, зелень кинзы

350,0 8,7 6,3 4,6 109,9 459,2 740

Рис, лист лайма 95 3,7 4,9 44,6 237,3 1002,4

Али Олио лингвини с креветками
Паста лингвини, оливковое масло, креветки тигровые, бульон из индейки, сыр пармезан, чеснок, петрушка, 
перец черный молотый

300 г 7,1 19,1 12,4 249,9 1038,2 660

Качо э пепе Паста лингвини, сливки растительные, бульон из индейки, сыр пармезан, соль, перец черный молотый 250 г 11,2 9,2 34,5 265,60 1117,30 490

Фетучини с лососем, креветками в сливочном соусе
Феттучини, сливки питьевые ультрапастеризованные, филе лосося, креветки, икра тобико, бульон из индейки, 
сыр пармезан, зеленое масло (масло растительное, зелень шпината, масло оливковое, зелень базилика, зелень 
петрушки), соль, перец черный молотый

350,0 11,2 9,2 34,5 265,60 1117,30 880

Лингвини болоньезе
Лингвини, соус болоньезе ( томаты с/с, говядина с/м, лук репчатый, стебель сельдерея, морковь, чеснок, 
розмарин, соли, перец), томаты черри бульон из индейки,,соус (томаты Пилати в с/с, зелень базилика, сахар, 
соль), сыр пармезан, базилик.

350,0 5,6 5,2 13,7 125,10 522,92 630

Феттучини с беконом в сливочном соусе
Феттучини, сливки питьевые ультрапастеризованные, меланж пастеризованный, бекон с/к, бекон сушеный, 
сыр пармезан, масло подсолнечное, базилик,, соль, перец черный молотый.

300 7,1 19,1 12,4 249,9 1038,2 660

Домашние пельмени с индейкой 
Тесто (мука пшеничная в/с, белок яичный пастеризованный, соль, желток яичный пастеризованный, масло 
подсолнечное), фарш из индейки (филе индейки, лук репчатый, молоко 3,2%, соль), сметана, масло сливочное, 
зелень укропа, соль

240/30 12,40 6,60 26,00 213,0 897,0 520

Жареные вареники с картофелем
Тесто (мука пшеничная в/с, соль, масло подсолнечное), начинка (картофель, лук репчатый, соль), сметана, 
масло сливочное, лук жареный, соль, зелень петрушки

220 /30 3,5 4,3 25,1 153,1 645,3 480

Домашние пельмени с говядиной
Тесто (мука пшеничная в/с, вода питьевая, белок яичный пастеризованный, соль, желток яичный 
пастеризованный, масло подсолнечное), фарш (говядина, жир говяжий, лук пассерованный (лук репчатый, 
масло подсолнечное), соль, перец черный молотый), сметана, масло сливочное, зелень укропа, соль

240/30 14,00 13 29,00 289,0 1212,0 540

Римская пицца Маргарита с томатами и базиликом
Тесто для пиццы (пшеничная мука типа 00, закваска, вода, крупа из твердой пшеницы, оливковое масло первого 
отжима, соль, дрожжи, крупка пшеничная), соус (томаты Пилати в с/с, зелень базилика, сахар, соль), сыр 
моцарелла, запеченные томаты (томаты, масло подсолнечное, чеснок, сахар, соль), базилик

400 7,7 16,2 25,1 277,0 1157,0 690

Римская пицца пепперони
Тесто для пиццы (пшеничная мука типа 00, закваска, вода, крупа из твердой пшеницы, оливковое масло первого 
отжима, соль, дрожжи, крупка пшеничная), сыр моцарелла, соус (томаты Пилати в с/с, зелень базилика, 
сахар, соль), пепперони

400 7,2 16,5 25,4 278,9 1164,7 760

Римская пицца с сыром горгонзола и карамелизированной грушей

Тесто для пиццы (пшеничная мука типа 00, закваска, вода, крупа из твердой пшеницы, оливковое масло первого 
отжима, соль, дрожжи, крупка пшеничная), соус блю чиз (сливки, сыр креметте, сыр с голубой плесенью), 
карамелизированная груша (груша, сахар, вода), сыр моцарелла, сыр с голубой плесенью, мед, орех кедровый, 
масло оливковое

400 5,4 17,5 26,2 284,1 1185,4 720

Римская пицца четыре сыра
Тесто для пиццы (пшеничная мука типа 00, закваска, вода, крупа из твердой пшеницы, оливковое масло первого 
отжима, соль, дрожжи, крупка пшеничная), сыр моцарелла, соус блю чиз (сливки 22%, сыр креметте, сыр с 
голубой плесенью), сыр чеддер, сыр пармезан, сыр с голубой плесенью, орегано сухой

400 9,4 11,0 28,3 249,6 1047,1 760

Бургер с двойной котлетой "Папа сможет"
Котлета для бугера (говядина), булочка для гамбургера, картофель мини, соус сырный, томаты, бекон с/к, соус 
гриль, огурцы маринованные, зелень айсберга, лук красный, лук сушеный

350 10,4 22,9 8,3 280,8 1164,9 780

Чизбургер
Котлета для бургера (говядина), булка для гамбургера, картофель мини, соус сырный, огурцы маринованные, 
кетчуп, лук красный, соль, перец черный молотый, лук сушеный

300 8,4 13,2 13,9 208,0 867,5 620

Томленая утиная ножка в соусе из чернослива с печеным картофелем

Утиная ножка в соусе с черносливом (утиная ножка, вино красное, апельсиновый сок, морковь, томатная 
паста, лук репчатый, чернослив, шампиньоны, корень сельдерея, сахар, соус соевый, мясной соус, корень 
имбиря, чеснок, тимьян, розмарин, соль), картофель мини, шампиньоны, масло базилик (зелень шпината, зелень 
базилика, зелень петрушки, масло растительное), смесь семян и орехов, микрозелень

150/120 7,6 7,5 4,1 113,9 474,7 1100

Бефстроганов с мятым картофелем

Картофельное пюре (картофель, сливки питьевые ультрапастеризованные, масло сливочное, соль), 
бефстроганов (ростбиф (говядина, масло растительное, соус соевый, соль, кинза, чеснок, перец черный 
молотый), лук репчатый, сливки 22%, бульон из индейки (Индейка, лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, 
чеснок, зелень укропа и петрушки, соль, лавровый лист, перец черный горошек), грибы шампиньоны, огурцы 
маринованные, масло подсолнечное, демиглас, зелень кинзы, соль, перец

350 6,3 6,3 14,5 139,9 586,7 990

Мюнхенские колбаски с печеным картофелем, обжаренным беконом и сладкой горчицей

Колбаски мюнхенские, картофель, соус сладкая горчица (мед, горчица дижонская, майонез, масло 
растительное, горчица зернистая, уксус винный красный, соль), огурцы маринованные, шампиньоны, бекон, 
масло подсолнечное, масло чесночное (масло растительное, чеснок), зелень кинзы, масло базилик (зелень 
шпината, зелень базилика, зелень петрушки, масло растительное), микс зелени, лук красный, соль, перец

350 13,9 28,6 12,8 364,2 1512,1 770

Филе индейки в азиатском соусе с цукини

Филе индейки маринованное (филе грудки индейки, масло подсолнечное, соус соевый, соль, орегано, чеснок), 
кабачок, вода, соус цитрусовый (лимон, апельсин, масло растительное, мёд, соль), соус для баклажанов (соус 
сладкий чили, соус терияки (вода питьевая, соус соевый, сахар, крахмал картофельный, имбирь свежий, 
морковь свежая, лук красный свежий)), соус соевый, соус шрирача), соус терияки, соус соевый, лист лайма, 
базилик, микрозелень

280,0 10,1 0,4 4,3 61,6 257,5 820

Драники из картофеля с томатной сальсой и миксом салата

Драники (картофель,мука, лук репчатый, меланж, вода, масло растительное), соус сальса (Соус томатный 
(томаты Пилати в с/с, орегано, сахар, соль), томаты, лук красный, петрушка, кинза, чеснок, соль, перец, 
сахар), микс салатов (романо, шпинат, айсберг, руккола), масло растительное, соус винегрет (масло оливковое, 
уксус винный красный, мед, перец черный молотый, соль), лук красный

205,0 3,2 4,9 15,2 117,0 491,3 420

ПЕРЕуТомленные щечки с картофелем и запеченными томатами

Говяжьи щёчки (говяжьи щечки, вино красное, апельсиновый сок, морковь, томатная паста, лук репчатый, 
чернослив, шампиньоны, корень сельдерея, сахар, соус соевый, мясной соус, корень имбиря, чеснок, тимьян, 
розмарин, соль) картофельное пюре, томаты черри, масло подсолнечное,лук зелёный, микрозелень, перец 
черный молотый, соль

140/180 11,8 11,4 9,4 187,5 782,4 990

 Котлеты из индейки с овощами гриль и соусом ранч

Котлеты (индейка, хлеб белый, сливки, молоко 3,2%, жир индейки, лук репчатый, масло сливочное, желток 
пастеризованный, соль), перец болгарский, цукини/кабачки, морковь,соус ранч (сметана, майонез, масло 
кунжутное, соус терияки, соус шрирача, масло подсолнечное, чеснок, соль), грибы шампиньоны, масло 
растительное, лук репчатый, соль, перец, , зелень шпината, масло подсолнечное, бульон (индейка, лук, морковь, 
масло подсолнечное, чеснок, зелень укропа, зелень петрушки, соль, перец черный горошек, лавровый лист), 
базилик, соль

100/120/30 7,3 10,5 4,7 142,5 592,5 690

Стейк лосося с овощами
Филе лосося (филе форели, соль, перец),фасоль см, цукини, грибы шампиньоны, перец болгарский, морковь, масло 
растительное, масло базилик (зелень шпината, зелень базилика, зелень петрушки, масло растительное), 
микрозелень соль, перец

100/150 10,4 11,3 2,2 152,7 634,8 1600

Брокколи бланшированная с зеленым маслом и миндалем
Брокколи, миндальные лепестки, зеленое масло (масло растительное, зелень шпината, зелень базилика, зелень 
петрушки), соль, перец черный молотый

160,0 3,4 3,5 7,1 73,3 307,2 370

Гречневая каша со шпинатом, шампиньонами, тыквенными семечками и маринованными 
огурчиками

Крупа гречневая, грибы шампиньоны, зелень шпината, масло подсолнечное, огурцы маринованные, зелень 
петрушки, лук зеленый, семечки тыквенные, орех кедровый, семена подсолнечника, кунжут, кешью, чеснок

340,0 3,0 6,0 10,0 106,0 443,0 420

Взбитые сливки 20 г 50

Крем-чиз 30 г 80

Молоко 30 мл 30

Молоко безлактозное 30 мл 30

Молоко кокосовое 30 мл 50

Молоко миндальное 50 мл 50

Сливки 30 мл 50

Сыр буррата 125 г 440

Всё будет суп

Паста и пельмени с нашей фабрики

Римская пицца

Бургеры

Горячее

Топпинги

Том Ям с креветками



Сыр моцарелла 30 г 80

Сыр пармезан 20 г 80

Сыр чеддер 20 50

Сыр чеддер для бургера 20 50

Бекон 30 180

Индейка SV 25 160

Индейка гриль 50 280

Колбаса пеперони 50 120

Колбаска мюнхенская 75 190

Котлета из говядины 100 190

Котлета из индейки 100 180

Котлета рыбная 100 230

Креветки 5 шт 320

Лосось слабосолёный 35 г 320

Ростбиф 25 г 150

Тунец 60 г 160

Яйцо перепелиное 1 шт 45

Вяленые томаты 30 г 120

Грибы шампиньоны 30 г 60

Имбирь 20 г 50

Огурцы маринованные 20 гр 60

Мята 5 г 60

Огурцы свежие 30 г 30

Помидоры 30 г 80

Романо 10 г 50

Фасоль в томатном соусе 50 г 50

Шпинат 10 г 50

Соус восточный 30 г 60

Соус сладкая горчица 30 г 80

Соус грибной 30 г 100

Кетчуп 30 г 40

Майонез 30 г 40

Сметана 30 г 40

Соус Блю чиз 30 г 80

Соус гуакамоле 30 г 80

Соус сырный 30 г 100

Соус терияки 30 г 50

Соус Том Ям 30 г 80

Соус сальса 30 г 60

Соус цезарь 30 г 80

Соус сладкий чили 30 г 80

Соус шрирача 30 г 80

Маршмеллоу 20 г 50

Мёд 30 г 90

Нутелла 30 г 120

Протёртая малина с сахаром 30 г 130

Сиропы 20 мл 60

Авокадо 40 гр 140

Голубика 30 гр 190

Голубика-клубника 60 гр 240

Груша 100 гр 120

Киви 80 гр 120

Клубника 30 гр 120

Лайм 30 гр 70

Лимон 30 гр 50

Смесь семян и орехов 20 гр 90

Вафельная трубочка со сгущенкой
Молоко сгущенное вареное, белок яичный пастеризованный, мука пшеничная в/с, пудра сахарная, масло 
сливочное 82,5 %, масло подсолнечное

120 3,3 11,0 51,6 318,6 1340,3 290

Лавандовый чизкейк
Сыр творожный, масло сливочное, сахар, сахарная пудра, яичный меланж пастеризованный, крем сливочный, 
вода питьевая, мука пшеничная хлебопекарная в/с, крахмал картофельный, желток яичный пастеризованный, 
мука миндальная, белок яичный пастеризованный, лаванда сухая. 

1,150 4,5 30,3 23,5 385,0 1598,0 2960

Лавандовый чизкейк 1/6
Сыр творожный, масло сливочное, сахар, сахарная пудра, яичный меланж пастеризованный, крем сливочный, 
вода питьевая, мука пшеничная хлебопекарная в/с, крахмал картофельный, желток яичный пастеризованный, 
мука миндальная, белок яичный пастеризованный, лаванда сухая. 

200 4,5 30,3 23,5 385,0 1598,0 540

Десерты с нашей фабрики



Классический медовый торт\
Сливки питьевые ультрапастеризованные, сметана, молоко сгущенное вареное, мед, мука пшеничная в/с, масло 
сливочное, сахар, меланж пастеризованный, желатин, сода пищевая, глюкоза-сироп, шоколад белый, малина 
сублимированная

150 4,1 16,4 34,3 301,2 1259,6 460

Мини лимонная тарталетка

Сахар, яичный меланж пастеризованный, мука пшеничная высшего сорта, масло сливочное, белок яичный 
пастеризованный, меланж яичный пастеризованный, вода питьевая, сахарная пудра, цедра лимона, 
концентрат лимонного сока, масло какао, желатин, желирующий агент – агар, регулятор кислотности – 
лимонная кислота, соль пищевая.

125 5,4 13,9 45,2 327,5 1374,5 310

Мини леденцы в ассортименте Сахар, вода питьевая, краситель пищевой натуральный 18 0,00 0,00 73,9 295,6 1235,6 155

Медовый: мука пшеничная в/с, сахар, мед натуральный, яичный меланж пастеризованный, масло сладко-
сливочное несоленое 82,5 %, уксус столовый 9 %, сода пищевая, какао-порошок натуральный, корица, имбирь 
сушеный, гвоздика. Глазурь: сахарная пудра, сухой яичный белок, вода питьевая, краситель пищевой 

30 5 14,5 65 410 1726,5 260

Шоколадный: мука пшеничная в/с, сахар, мед натуральный, яичный меланж пастеризованный, масло сладко-
сливочное несоленое 82,5 %, уксус столовый 9 %, сода пищевая, какао-порошок натуральный. Глазурь: сахарная 
пудра, сухой яичный белок, вода питьевая, краситель пищевой 

30 5 14,5 65 410 1726,5 260

Эклер ванильный домашний

Крем ванильный (сливки питьевые ультрапастеризованные, молоко 3,2%, масло сливочное, желток 
пастеризованный, сахар, крахмал кукурузный, пудра сахарная, желатин, аромат ванили, ванилин), помадка 
(помадка, вода питьевая), эклер (меланж пастеризованный, молоко, вода питьевая, мука пшеничная в/с, масло 
сливочное, сахар, соль)

30 3,1 17,3 42,2 336,9 1410,2 290

Эклер шоколадный домашний 1 шт.

Крем шоколадный (сливки питьевые ультрапастеризованные, молоко, желток пастеризованный, сахар, масло 
сливочное, шоколад 52 %, глазурь темная шоколадная, аромат ванили, желатин, пудра сахарная, крахмал 
кукурузный), крем ганаш (сливки питьевые ультрапастеризованные, сахар, шоколад темный 52 %, глазурь 
темная шоколадная, глюкоза), эклер (меланж пастеризованный, молоко 3,2%, вода питьевая, мука пшеничная 
в/с, масло сливочное, сахар, соль)

30 5,1 21,5 30,8 337,3 1406,5 290

Муравейное счастье
Молоко сгущенное вареное, мука пшеничная, масло сливочное 72 %, сметана, сахар, пудра сахарная нетающая, 
глюкозный сироп, сода пищевая, соль

180 6,3 28,2 48,0 471,0 1966,5 460

Наполеон с карамелизованной грушей 

Тесто (мука пшеничная в/с, маргарин, вода питьевая, меланж пастеризованный, соль), груша 
карамелизированная (груша, вода, сахар, масло сливочное, сок лимона, аромат ванили), крем (сливки питьевые 
ультрапастеризованные, молоко 3,2%, масло сливочное, желток пастеризованный, сахар, крахмал кукурузный, 
пудра сахарная, желатин, ванилин), пудра сахарная

180 6,1 25 37,1 397,8 1659,4 490

Орешки со сгущенкой 
Молоко вареное сгущенное, мука пшеничная вс, масло сливочное, меланж яичный пастеризованный, сахар, 
разрыхлитель

95 5,7 11,9 46,0 318,2 1329,9 320

Очень шоколадный торт

Бисквит (меланж пастеризованный, сахар, мука пшеничная в/с, шоколад темный 52 %, масло сливочное, какао-
порошок, желток пастеризованный, разрыхлитель), крем (сливки питьевые ультрапастеризованные, шоколад 
темный 52 %, молоко 3,2%, пудра сахарная, желток пастеризованный, сахар, масло сливочное, крахмал 
кукурузный, желатин, аромат ванили), сироп сахарный (вода питьевая, сахар, коньяк, лимонный сок), глазурь 
шоколадная (сливки питьевые ультрапастеризованные, глазурь нейтральная, шоколад темный 52 %, сахар, 
какао-порошок, шоколадная глазурь, желатин), крем (шоколад темный 52 %, сливки 33 %, сахар, вода 
питьевая, глюкоза-сироп), малина сублимированная

165 4,7 17,9 33,2 312,7 1621,2 520

Пирожное Картошка Овечка
Бисквит (меланж пастеризованный, сахар, мука пшеничная в/с, шоколад темный 52 %, масло сливочное, какао, 
желток пастеризованный, разрыхлитель), молоко сгущенное вареное, марципан, масло сливочное, хрустящие 
шоколадные шарики, крахмал картофельный, мастика, аромат ванили, краситель пищевой, ванилин

55 6,3 31,5 46,3 493,9 2059,7 310

Рулет с черносливом и черной смородиной 1/4

Сахар, крем сливочный "Сливки для взбивания" 33%, белок яичный жидкий пастеризованный, чернослив сушёный 
без косточки, смородина чёрная замороженная, молоко 3,2%, ядро грецкого ореха дроблёное, сахарная пудра, 
шоколад тёмный, мука пшеничная высшего сорта, голубика, желток яичный жидкий пастеризованный, масло 
сливочное, крахмал кукурузный, вода питьевая, желатин пищевой, ароматизатор натуральный «ваниль»

112 4,8 12,8 49,3 331,6 1388,3 530

Сметанник
Сметана, мука пшеничная, сливки 33 %, сахар, молоко 3,2 %, мед, пудра сахарная, желток пастеризованный, 
масло сливочное 72%, малина, меланж пастеризованный, голубика, крахмал кукурузный, сода пищевая, 
глюкозный сироп, ванилин

1365 4,0 19,2 31,8 316,0 1319,0 3360

Сметанник 1/6
Сметана, мука пшеничная, сливки 33 %, сахар, молоко 3,2 %, мед, пудра сахарная, желток пастеризованный, 
масло сливочное 72%, малина, меланж пастеризованный, голубика, крахмал кукурузный, сода пищевая, 
глюкозный сироп, ванилин

228 4,0 19,2 31,8 316,0 1319,0 560

Мини тарталетка с ванильным кремом и голубикой
Голубика, тарталетка (мука пшеничная в/с, масло сливочное, пудра сахарная, меланж пастеризованный), крем 
(сливки 33 %, молоко 3,2 %, желток пастеризованный, сахар, масло сливочное, пудра сахарная, крахмал 
кукурузный, вода питьевая, желатин, глюкоза, ванилин, экстракт зеленого чая), пудра сахарная, глюкоза-сироп

120 3,3 9,6 34,3 236,8 991,4 490

Торт манго-маракуйя с меренгой и ягодами

Мусс манго-маракуйя (сахар, белок пастеризованный, сливки питьевые ультрапастеризованные, пюре манго, 
пюре маракуйя, желатин), бисквит (меланж пастеризованный, мука пшеничная в/с, желток пастеризованный, 
сахар), меренга (белок пастеризованный, сахар, агар-агар), малина, голубика, мастика, посыпка кондитерская, 
краситель пищевой

620 4,4 5,2 43,5 238,4 1006,7 2280

Торт манго-маракуйя с меренгой и ягодами 1/4

Мусс манго-маракуйя (сахар, белок пастеризованный, сливки питьевые ультрапастеризованные, пюре манго, 
пюре маракуйя, желатин), бисквит (меланж пастеризованный, мука пшеничная в/с, желток пастеризованный, 
сахар), меренга (белок пастеризованный, сахар, агар-агар), малина, голубика, мастика, посыпка кондитерская, 
краситель пищевой

150 4,4 5,2 43,5 238,4 1006,7 570

Фисташковый рулет со свежей малиной
Сахар, малина, белок пастеризованный, сыр маскарпоне, сливки питьевые ультрапастеризованные, фисташки, 
мука пшеничная в/с, пудра сахарная, лимонная кислота

450 14,5 8,5 39,8 293,7 1237,6 2760

Фисташковый рулет со свежей малиной 1/4 
Сахар, малина, белок пастеризованный, сыр маскарпоне, сливки питьевые ультрапастеризованные, фисташки, 
мука пшеничная в/с, пудра сахарная, лимонная кислота

110 14,5 8,5 39,8 293,7 1237,6 690

Шу с ванильным кремом
Тесто заварное (меланж пастеризованный, молоко 3,2%, вода питьевая, мука пшеничная в/с, масло сливочное, 
сахар, соль), крем (сливки питьевые ультрапастеризованные, молоко, масло сливочное, желток 
пастеризованный, сахар, крахмал кукурузный, пудра сахарная, желатин, аромат ванили), пудра сахарная

100 5,6 28,5 18,5 352,9 1464,2 395

Шарик мороженого шоколадное Молоко, масло сливочное, сахар, молоко сгущёное, ароматизатор ваниль 60 4 15 19 230 960 200

Шарик мороженого ванильное Молоко, масло сливочное, сахар, молоко сгущёное, какао порошок, ароматизатор ваниль 60 4 15 19 230 960 200

Шарик мороженого клубничное Молоко, масло сливочное, сахар, молоко сгущёное, краситель пищевой, ароматизатор клубника 60 4 15 19 230 960 200

Шарик мороженого фисташковое Молоко, масло сливочное, сахар, молоко сгущёное, краситель пищевой, ароматизатор фисташка 60 4 15 19 230 960 200

Мармеладный мишка Патока крахмально-карамельная, сахар-песок, апельсин, вода питьевая, пектин, лимонная кислота 35 0,02 0,11 62 249 1040,82 155

Киндер сюрприз
Молочный шоколад, сухое обезжиренное молоко, сахар, растительные жиры, молочный жир, эмульгатор: 
лецитины, ароматизатор. Содержит игрушку.

20 8,1 34,2 52,3 552 2307,36 190

Замороженные домашние пельмени ручной лепки с говядиной
Тесто (мука пшеничная в/с, белок яичный пастеризованный, соль, желток яичный пастеризованный, масло 
подсолнечное), фарш (говядина, жир говяжий, лук пассерованный (лук репчатый, масло подсолнечное), соль, 
перец черный молотый)

400 14,1 11,1 30,9 279,9 1175,7 550

Замороженные домашние пельмени ручной лепки с индейкой Тесто (мука пшеничная в/с, белок яичный пастеризованный, соль, желток яичный пастеризованный, масло 
подсолнечное), фарш из индейки (филе индейки, лук репчатый, молоко 3,2%, соль)

400 15,0 3,0 31,8 214,2 909,6 520

Замороженные фирменные сырники из свежего творога Творог, сахарная пудра, мука пшеничная в/с, меланж яичный пастеризованный, ванилин 450 19,0 4,4 26,9 223,2 943,1 550

Замороженные наггетсы из индейки в овсяных хлопьях Индейка, йогурт натуральный, меланж яичный пастеризованный, хлебцы вафельные овсяные, лук репчатый, 
соль

350 19,3 4,4 15,3 178,2 751,0 520

Замороженные домашние фрикадельки из индейки 
Филе индейки, бульон из индейки (индейка, лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, чеснок, зелень укропа и 
петрушки, соль, лавровый лист, перец черный горошек), лук пассерованный (лук репчатый, масло 
растительное), рисовая манка, соль

350 16,4 1,3 1,0 81,3 343,9 520

Свежая малина, протертая с сахаром Малина, сахар 200 0,8 0,5 23,4 101,3 429,9 390

Гёдза с креветками 
Начинка (креветки белоногие, капуста пекинская, соус устричный, соус соевый, лук зелёный, сахар, паприка 
молотая копчёная, перец чёрный молотый); тесто (мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, яичный 
меланж пастеризованный, масло подсолнечное, краситель уголь растительный). 

380 9,3 1,8 25,4 159,0 673,0 690

Мини-пряник "Милашки АндерСон" в ассортименте

Замороженные продукты



Вареники с картофелем Начинка (картофель отварной, лук жареный); тесто (мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, вода 
питьевая, масло подсолнечное рафинированное дезодорированное, куркума молотая). 

400 5,0 4,9 37,3 215,0 906,0 290

Пельмени мини-микс цветные

Фарш (филе грудки индейки, фарш говяжий, лук репчатый, говядина рубленая, сливки 33%, вода питьевая, 
бульон из индейки (вода питьевая, суповой набор из индейки, лук репчатый, морковь столовая, зелень укропа, 
соль пищевая, чеснок, масло подсолнечное, лавровый лист, перец чёрный горошек, перец душистый горошек, 
чеснок сушёный), соль пищевая); тесто (мука пшеничная хлебопекарная в/с, вода питьевая, яичный меланж, 
масло подсолнечное, красители (кармины, антоцианы, каротины, хлорофиллы). 

400 14,1 4,2 30,7 218,0 921,0 490

Печенье песочное Мука пшеничная хлебопекарная в/с, масло сливочное м.д.ж. 72,5%, сахарная пудра, яичный меланж жидкий, 
соль пищевая, экстракт розмарина, экстракт зелёного чая.

90 7,2 24,7 61,2 500,0 2093,0 220

Хрустящие капли безе Сахар, белок яичный, глюкозный сироп, красители - кармины, каротины, синий блестящий FCF, антоцианы; 
соль пищевая.

180 4,9 0,0 92,1 388,0 1649,0 210



Белки, Жиры, Углеводы, г Энергетическая ценность, Энергетическая Цена, руб
Наименование блюда Состав Выход блюда 

Эспрессо Кофе 30 мл 3,6 3,1 8,4 75,9 318,7 200

Двойной эспрессо Кофе 60 мл 2,8 2,4 6,5 58,8 246,9 280

Капучино Кофе, молоко 220 мл 2,45 2,68 3,95 49,72 208,0 340

Капучино на альтернативном молоке Кофе, альтернативное молоко 220 мл 400

 - Банановое
Вода, сахар, сухая соевая основа, концентрированный банановый сок, 
регуляторы кислотности, соль, ароматизатор.

1,2 0,7 8,3 44 187,4

 - Миндально
Миндальная основа (вода, миндальная паста (из обжаренного миндаля 
(100%))), сахар, регуляторы кислотности, натуральные 
ароматизаторы, соль

0,4 1,2 2,9 24 100,5

 - Кокосовое
Вода, кокосовые сливки (мякоть кокоса, вода), сахар, сухая соевая 
основа, гороховый белок, карбонат кальция, соль, стабилизатор, 
регуляторы кислотности, ароматизаторы.

0,9 1,3 3,8 31 128,0

 - Безлактозное Нормализованное молоко 3 1,8 4,7 47 197,5

Мегакапучино Кофе, молоко 300 мл 2,2 2,3 5 49,5 207,5 430

Мегакапучино на альтеранивном молоке Кофе, альтернативное молоко 300 мл 490

 - Банановое
Вода, сахар, сухая соевая основа, концентрированный банановый сок, 
регуляторы кислотности, соль, ароматизатор.

1,2 0,7 8,3 44 187,4

 - Миндально
Миндальная основа (вода, миндальная паста (из обжаренного миндаля 
(100%))), сахар, регуляторы кислотности, натуральные 
ароматизаторы, соль

0,4 1,2 2,9 24 100,5

 - Кокосовое
Вода, кокосовые сливки (мякоть кокоса, вода), сахар, сухая соевая 
основа, гороховый белок, карбонат кальция, соль, стабилизатор, 
регуляторы кислотности, ароматизаторы.

0,9 1,3 3,8 31 128,0

 - Безлактозное Нормализованное молоко 3 1,8 4,7 47 197,5

Большая чашка американо Кофе 250 мл 1 0,8 2,3 20,4 85,7 320

Латте Кофе, молоко 300 мл 2,3 2,4 5,3 52 218,0 350

Латте на альтернативном молоке Кофе, альтернативное молоко 300 мл 2,3 2,4 5,3 52 218,0 410

 - Банановое
Вода, сахар, сухая соевая основа, концентрированный банановый сок, 
регуляторы кислотности, соль, ароматизатор.

1,2 0,7 8,3 44 187,4

 - Миндально
Миндальная основа (вода, миндальная паста (из обжаренного миндаля 
(100%))), сахар, регуляторы кислотности, натуральные 
ароматизаторы, соль

0,4 1,2 2,9 24 100,5

 - Кокосовое
Вода, кокосовые сливки (мякоть кокоса, вода), сахар, сухая соевая 
основа, гороховый белок, карбонат кальция, соль, стабилизатор, 
регуляторы кислотности, ароматизаторы.

0,9 1,3 3,8 31 128,0

 - Безлактозное Нормализованное молоко 3 1,8 4,7 47 197,5

Малиновый латте Кофе, молоко, малиновый сироп, малина сублимированная 450 мл 1,44 1,64 4,52 38,6 162,0 460

Мегалатте Кофе, молоко 450 мл 2,2 2,3 5,5 51,5 216,0 430

Мегалатте на альтернативном молоке Кофе, молоко альтернативное 450 мл 490

 - Банановое
Вода, сахар, сухая соевая основа, концентрированный банановый сок, 
регуляторы кислотности, соль, ароматизатор.

1,2 0,7 8,3 44 187,4

 - Миндально
Миндальная основа (вода, миндальная паста (из обжаренного миндаля 
(100%))), сахар, регуляторы кислотности, натуральные 
ароматизаторы, соль

0,4 1,2 2,9 24 100,5

 - Кокосовое
Вода, кокосовые сливки (мякоть кокоса, вода), сахар, сухая соевая 
основа, гороховый белок, карбонат кальция, соль, стабилизатор, 
регуляторы кислотности, ароматизаторы.

0,9 1,3 3,8 31 128,0

 - Безлактозное Нормализованное молоко 3 1,8 4,7 47 197,5

Крепкий капучино Кофе, молоко 220 мл 2,5 2,3 5,8 53,9 226,2 320

Крепкий капучино на альтернативном молоке Кофе, молоко альтернативное 220 мл 2,5 2,3 5,8 53,9 226,2 380

 - Банановое
Вода, сахар, сухая соевая основа, концентрированный банановый сок, 
регуляторы кислотности, соль, ароматизатор.

1,2 0,7 8,3 44 187,4

 - Миндально
Миндальная основа (вода, миндальная паста (из обжаренного миндаля 
(100%))), сахар, регуляторы кислотности, натуральные 
ароматизаторы, соль

0,4 1,2 2,9 24 100,5

 - Кокосовое
Вода, кокосовые сливки (мякоть кокоса, вода), сахар, сухая соевая 
основа, гороховый белок, карбонат кальция, соль, стабилизатор, 
регуляторы кислотности, ароматизаторы.

0,9 1,3 3,8 31 128,0

 - Безлактозное Нормализованное молоко 3 1,8 4,7 47 197,5

Воздушный раф-кофе Кофе, сливки, сироп 450 мл 2,9 5,8 14,3 121 507,0 420

Латте Грецкий орех Молоко 3,2%, кофе, сироп грецкий орех, карамельная крошка 450 мл 2,53 2,72 11,37 80,08 336,9 420

Бамбл кофе Апельсиновый сок, кофе, сироп карамельный 300 мл 0,63 0,12 14,2 60,4 256,6 400

Матча латте Молоко, чай матча 450 мл 1,9 1,7 3,6 37,3 156,4 460

Матча латте на альтернативном молоке Молоко альтернативное, чай матча 450 мл 1,9 1,7 3,6 37,3 156,4 520

 - Банановое
Вода, сахар, сухая соевая основа, концентрированный банановый сок, 
регуляторы кислотности, соль, ароматизатор.

1,2 0,7 8,3 44 187,4

 - Миндально
Миндальная основа (вода, миндальная паста (из обжаренного миндаля 
(100%))), сахар, регуляторы кислотности, натуральные 
ароматизаторы, соль

0,4 1,2 2,9 24 100,5

 - Кокосовое
Вода, кокосовые сливки (мякоть кокоса, вода), сахар, сухая соевая 
основа, гороховый белок, карбонат кальция, соль, стабилизатор, 
регуляторы кислотности, ароматизаторы.

0,9 1,3 3,8 31 128,0

Составлен на основании тех.карты и справочника пищевой ценности продуктов

Содержание в 100 гр. блюда

Кофе



 - Безлактозное Нормализованное молоко 3 1,8 4,7 47 197,5

Какао Молоко, смесь для горячего шоколада, сахарный сироп 220 мл 3,3 3,6 12,9 97,2 408,6 290

Какао на альтернативном молоке Молоко альтернативное, смесь для горячего шоколада, сахарный сироп 220 мл 3,3 3,6 12,9 97,2 408,6 350

 - Банановое
Вода, сахар, сухая соевая основа, концентрированный банановый сок, 
регуляторы кислотности, соль, ароматизатор.

1,2 0,7 8,3 44 187,4

 - Миндально
Миндальная основа (вода, миндальная паста (из обжаренного миндаля 
(100%))), сахар, регуляторы кислотности, натуральные 
ароматизаторы, соль

0,4 1,2 2,9 24 100,5

 - Кокосовое
Вода, кокосовые сливки (мякоть кокоса, вода), сахар, сухая соевая 
основа, гороховый белок, карбонат кальция, соль, стабилизатор, 
регуляторы кислотности, ароматизаторы.

0,9 1,3 3,8 31 128,0

 - Безлактозное Нормализованное молоко 3 1,8 4,7 47 197,5

МегаКакао Молоко, смесь для горячего шоколада, сахарный сироп 450 мл 3,3 3,6 12,9 97,2 408,6 390

МегаКакао на альтернативном молоке Молоко альтернативное, смесь для горячего шоколада, сахарный сироп 450 мл 3,3 3,6 12,9 97,2 408,6 450

 - Банановое
Вода, сахар, сухая соевая основа, концентрированный банановый сок, 
регуляторы кислотности, соль, ароматизатор.

1,2 0,7 8,3 44 187,4

 - Миндально
Миндальная основа (вода, миндальная паста (из обжаренного миндаля 
(100%))), сахар, регуляторы кислотности, натуральные 
ароматизаторы, соль

0,4 1,2 2,9 24 100,5

 - Кокосовое
Вода, кокосовые сливки (мякоть кокоса, вода), сахар, сухая соевая 
основа, гороховый белок, карбонат кальция, соль, стабилизатор, 
регуляторы кислотности, ароматизаторы.

0,9 1,3 3,8 31 128,0

 - Безлактозное Нормализованное молоко 3 1,8 4,7 47 197,5

Горячее молоко с медом Молоко, мед 200/20 мл 2,3 2,9 10,7 78,1 328,3 240

Горячее молоко Молоко 200 мл 2,4 3,2 4,7 57,2 239,1 140

Арахисовый раф на банановом молоке Молоко банановое, арахисовый урбеч, кофе, миндальные лепестки 300 мл 5 8,75 5,83 122 507,9 460

Айриш кофе с бобами тонка Вода, кофе, сливки растительные, виски б/а, сироп бобы тонка, какао 300 мл 0,6 6,3 10,45 98,79 421,0 460

Аффогато с муссом из птичьего молока
Мороженое шоколадное, мусс из птичьего молока (сливки 
растительные 26%, смесь сухая "Птичье молоко", кофе, какао), кофе

170 гр 2,24 13,58 11,92 178,88 747,7 420

Айс-латте с кофейно-шоколадным муссом и бобами тонка
Молоко 3,2%, мусс из птичьего молока (сливки растительные 26%, 
смесь сухая "Птичье молоко", кофе, какао), кофе, сироп бобы тонка, 
лёд

400 мл 2,2 6,61 10,36 109,7 458,1 420

Айс Матча-тропики
Молоко банановое, матча-пена с фисташкой (сливки 26%, сухая смесь 
"Сливочная фисташка", матча), кордиал кокос-сгущёнка, лёд

400 мл 1,82 16,78 8,74 192,88 800,4 460

Айс матча-барбариска Молоко 3,2%, матча-пена с фисташкой (сливки 26%, сухая смесь 
"Сливочная фисташка", матча), сироп барбарис, лёд

400 мл 2,59 7,58 10,32 121,12 499,9 460

Чай гречишный Вода питьевая, чай гречишный 800 мл 0,22 0,02 0,07 3,74 15,6 495

Чай Саган Дайля Вода питьевая, чай саган дайля 800 мл 0,25 0,06 0,09 1,88 7,9 495

Чай черный Ассам Вода питьевая, чай черный 800 мл 0,1 _ 0,9 1,7 495

Чай Молочный улун Вода питьевая, чай Молочный улун 800 мл 0,1 _ 0,9 1,7 495

Чай зеленый Сенча Вода питьевая, чай Сенча 800 мл 0,1 _ 0,9 1,7 495

Чай "Секретные специи" Вода питьевая, чай черный, бадьян, чабрец, зелень мяты 800 мл 0,1 _ 0,2 1,2 5,1 590

Чай "Спокойствие и баланс"
Вода питьевая, мята, мелисса, хмель, душица, цветки 
мальвы, ромашка

800 мл 0 0 0,2 0,8 3,4 590

Чай с черной смородиной
Вода питьевая, китайский улун, черная смородина, сироп 
чёрная смородина, алтайский мед, сок лимона розмарин

800 мл _ _ 5,9 23,6 100,3 630

Черный чай, заваренный молоком со специями
Молоко, вода, перец черный горошек, перец розовый горошек, 
корица, чай, гвоздика, корица молотая

800 мл 2,5 2,7 4,4 51,9 217,3 630

Имбирный чай с медом
Вода, сенча, имбирный сироп, алтайский мед, лимон свежий, 
свежая мята

800 мл 0,2 0,1 1,4 7,3 30,6 630

Чай облепиховый с малиной и мёдом Вода, малина с/м, облепиха, мёд, зелень мяты 800 мл 0,2 0,6 4,2 23 96,3 630

Чай карамельное яблоко
Вода, пюре яблочное, сироп карамель, сироп сахарный, 
яблоко, мята

800 мл 0,21 0,05 6,36 26,73 111,9 630

Чай малина-лайм-шишки
Вода, кордиал малина-лайм-шишки, сироп малина, малина 
с/м, мята, чай ассам 

800 мл
0,11 0,04 4,24 17,94 75,0

630

Чай Груша-дуб-розмарин Вода, кордиал груша-дуб, сироп грецкий орех, груша, розмарин, чай молочный улун
800 мл

0,09
0,03

4,39 17,71 74,0
630

Чай Голубика-смородина Вода, кордиал голубика-корень дягеля, сироп смородина, смородина чёрная с/м, чай саган-дайля
800 мл

0,13 0,03 4,19 17,82 74,5
630

Чай маракуйя-розовый  перец
Вода, пюре маракуйя, сироп грейпрфут, сироп маракуйя, 
сироп сахарный, чай каркаде, корица, гвоздика, розовый перец

800 мл 0,08 0,03 7,92 32,27 135,1 630

Чайные наборы для доставки

Фирменные чаи

Классические чаи



Чайный набор Клюква-бобы тонка
Концентрат клюквенного морса (клюква, сахар), сироп бобы 
тонка, сок лимона, клубника с/м, смородина чёрная с/м, 
корица, чай ассам, тимьян

350 мл 0,44 0,09 36,86 147,18 615,2 315

Чайный набор Облепиха-манго
Пюре манго, сироп маракуйя, сок лимона, облепиха с/м, 
апельсины, чай ассам, бадьян

350 мл 0,36 0,05 23,97 98,55 411,9 315

Чайный набор Яблоко-мята
Пюре яблоко, сироп мята, сок лимона, яблоко, груша, чай 
ассам, розмарин

350 мл 0,55 0,18 23,78 100,55 420,3 315

Чайный набор Персик-грейпфрут
Пюре персиковое, сироп розовый грейпфрут, сок лимона, 
грейпфрут, чай ассам, мята

350 мл 0,33 0,05 23,68 97,27 416,3 315

Чайный набор Клубника-малина
Клубничный микс (клубника c/м, сахар), сироп малина, сок 
лимона, клубника, чай ассам, розмарин

350 мл 0,57 0,14 21,5 89,45 373,9 315

ВОДА Руссеквелле минеральная с газом, стекло 750 мл _ _ _ 0 490

ВОДА Руссеквелле минеральная без газа, стекло 750 мл _ _ _ 0 490

Вода Легенда Байкала 330 350

Evervess Тоник
Вода, сахар, регулятор кислотности (Е330), консервант (Е211), хитин, 
ароматизатор 250 _ _ 9,4 37 154,7 350

Evervess Кола
Вода, сахар, регулятор кислотности (Е338), краситель (Е150d), 
ароматизаторы, кофеин, стабилизатор (Е414) 250 11,1 44 183,9 350

Evervess Кола без сахара
Вода, сахар, регулятор кислотности (Е338), краситель (Е150d), 
ароматизаторы, кофеин, стабилизатор (Е414), подсластители (Е950, 
Е951, Е952, Е954)

250 10 40 167,2 350

Evervess Апельсин
Вода, сахар, регулятор кислотности лимонная кислота, консервант 
(Е1202), ароматизаторы, красители (Е150d, Е160d, Е160e), 
антиокислитель аскорбиновая кислота

250 52 52 217,4 350

Evervess Лимон-лайм
Вода, сахар, регулятор кислотности (Е330, Е331)), консерванты 
(Е202), натуральный ароматизатор, подсластитель сукралоза, 
антиокислитель аскорбиновая кислота

250 30 30 125,4 350

Сок в ассортименте (яблоко, апельсин) 250 мл 0 0,0 270

Яблоко _ _ 12 48 204,0

Апельсин _ _ 13 52 221,0

Морс клюквенный Вода питьевая, клюква с/м, сахар, лимонная кислота
250/500/1000 

мл
0,1 0,03 12,5 50,67 215,3 200/390/720

Морс вишнёвый Вода питьевая, вишня с/м, сахар, лимонная кислота
250/500/1000 

мл
0,1 0,03 12,5 50,67 215,3 200/390/720

Мохиато б/а Вода газированная, лайм, сироп сахарный, мята, лимон 450 0,11 0,05 8,7 35,69 149,54 495

Клубничный Мохиато б/а
Вода газированная, лайм, клубничный микс (клубника, сахарный сироп), 
мята, клубника

450 0,11 0,05 8,7 35,69 149,54 495

Лимонад апельсин-клубника
Лед, вода минеральная газированная, апельсиновый сок, апельсин, 
клубничный микс (клубника, сахар, вода), сахарный сироп (вода, сахар), 
сок лимона, мята

400/1000 мл 0,50 0,10 8,10 35,3 149,9 460/950

Классический лимонад
Лед, вода минеральная газированная, лимон, сироп сахарный, сок 
лимона, мята

400/1000 мл 0,20 0,00 5,60 23,2 98,6 460/950

Лимонад Ежевика-миндаль-кардамон
Лёд, газированная вода, кордиал "Ежевика-миндаль-кардамон", 
миндальный сироп, скелитированный лист

300/1000 мл 0,20 0,00 7,42 31,53 129,5 480

Лимонад манго-розовый грейпфрут
Лёд, газированная вода, кордиал "Манго-маракуйя", сироп розовый 
грейпфрут, мармеладные мишки

300/1000 мл 0,20 0,00 7,42 31,53 129,5 480

Лимонад Фейхоа-лайм Лёд, газированная вода, кордиал "Фейхоа-лайм", пюре киви, лайм 300/1000 мл 0,20 0,00 3,59 16 64,4 460

Лимонад персик-жасмин
Лёд, газированная вода, кордиал "Персик-лемонграсс", сироп жасмин, 
сухоцвет

300/1000 мл 0,20 0,00 7,42 31,53 129,5 460

Лимонад Морозная черешня
Лёд, газированная вода, пюре черешни, сироп фалернум, сок лимона, 
малина сублимированная

400/1000 мл 0,27 0,06 6,57 30 118,5 460

Яблоко Яблоко свежее 250мл 0,40 0,40 9,80 44,4 188,2 395

Апельсин Апельсин свежий 250мл 0,50 0,10 4,10 19,3 81,9 430

Морковь Морковь свежая 250мл 1,30 0,10 6,90 33,7 143,1 395

Грейпфрут Грейпфрут свежий 250мл 0,70 0,20 6,50 30,6 129,8 420

Сельдерей Стебель сельдерея 250 мл 0,40 0,40 9,80 44,4 188,2 395

Большая сливочная радость с хрустящим шоколадным Орео
Печенье "Орео", мороженое, молоко, сливки (крем растительный 27 % 
/ сливки 33 %), маршмеллоу, посыпка кондитерская

450 мл 9,7 2,3 16,8 126,7 535,6 470

Большой коктейль со взбитыми сливками, клубникой и маршмеллоу
Мороженое, клубничное пюре, молоко, клубника, сливки (крем 
растительный 27 % / сливки 33 %), маршмеллоу, посыпка 
кондитерская

450 мл 15 3,1 18,3 161,1 680,8 470

Молочный коктейль с пузырями Молоко, мороженое, сливки 11 %, сахарный сироп 450 мл 2,30 5,30 15,60 119,3 500,4 400

Напитки безалкогольные

Лимонады

Свежевыжатые соки

Молочные коктейли



Монстршейк
Молоко, мороженое ванильное, пончик шоколадный, сливки взбитые, 
шоколадный топинг, нутелла, кондитерская посыпка, маршмелоу, 
рожок для мороженого.

450 мл 4,21 17,36 26,42 278,76 1163,0 695

Бананово-клубничный коктейль Напиток кокосовый, клубника, банан 450 мл 0,40 0,70 8,40 41,5 175,5 400

Можно приготовить на альтернативном молоке 60

 - Банановое Вода, сахар, сухая соевая основа, концентрированный банановый сок, 
регуляторы кислотности, соль, ароматизатор.

1,2 0,7 8,3 44 187,4

 - Миндально
Миндальная основа (вода, миндальная паста (из обжаренного миндаля 
(100%))), сахар, регуляторы кислотности, натуральные 
ароматизаторы, соль

0,4 1,2 2,9 24 100,5

 - Кокосовое
Вода, кокосовые сливки (мякоть кокоса, вода), сахар, сухая соевая 
основа, гороховый белок, карбонат кальция, соль, стабилизатор, 
регуляторы кислотности, ароматизаторы.

0,9 1,3 3,8 31 128,0

 - Безлактозное Нормализованное молоко 3 1,8 4,7 47 197,5

Клубника-банан Клубника с/м, банан, клубничное пюре, вода 300 0,61 0,22 12,01 52,46 222,7 460

Бананово-овсяный смузи на миндальном молоке Миндальное молоко, банан, овсяные хлопья, корица 300 1,75 1,21 13,24 70,85 299,6 460

Черная смородина - яблоко
Смородина с/м, яблоко, клубника с/м, банан, сироп чёрная 
смородина, вода

300 0,80 0,70 12,53 57,17 239,0 460

Hoegaarden нефильтрованное 
Вода питьевая, солод пивоваренный ячменный, пшеница, 
кориандр, кожура апельсина, яблочный пектин, хмель, 
хмелепродукты

440 мл 0,5 3,50 44 182 530

Abbe Brune темное 330 мл
Вода питьевая, солод пивоваренный ячменный, кукуруза или 
рис,сахар, хмель, хмелепродукты

330 мл 0,5 5,40 57 240 470

Spaten Munich светлое Вода питьевая, солод пивоваренный ячменный, хмель 450 мл 0,7 3,10 45 188 530

Stella Artua безалкогольное 440мл
Вода питьевая, солод пивоваренный ячменный, глюкозно-
фруктовый сироп, хмель, хмелепродукты

440 мл 1,1 4,50 16 67 460

Коктейли
Мохито Вода газированная, ром белый, лайм, сироп сахарный мята. 450 0,12 0,03 6,7 27,55 115,43 640

Клубничный Мохито
Вода газированная, ром белый, лайм, клубничный микс 
(клубника, сахарный сироп), мята, клубника

450 0,12 0,03 6,7 27,55 115,43 690

Aperol Spritz клубничный
Вино игристое, биттер Апероль, клубничный микс (клубника 
с/м, сахар, вода)

400 мл 0,1 0 0,6 2,8 11,73 690

Мартини Фиеро тоник Лед, мартини, тоник, апельсин 400 мл 0,1 0 0,6 2,8 11,72 595

Мартини Бьянко тоник Лед, мартини, тоник, лайм 400 мл 0 0 0,1 0,4 1,67 595

Мартини Роял 
Лед, вино игристое белое сухое, мартини, лайм, клубника, сок 
лайма, мята

400 мл 0 0 0,2 0,8 3,35 640

Aperol Spritz
Лед, вино игристое белое сухое, биттер Апероль, 
газированная вода, апельсин

400 мл 0,2 0 1,70 7,6 31,81 660

Глинтвейн на красном вине
Вино красное, сироп малина, сироп черная смородина, 
лимон,гвоздика, корица, бадьян

300 мл 0,1 0,1 1,40 7 29,26 490

Глинтвейн на белом вине
Вино белое, сироп маракуйи, сироп ванильный, лимон, 
гвоздика, бадьян, корица, розовый перец

300 мл 0,1 0,1 1,40 7 29,26 490

Глинтвейн безалкогольный
Сок вишневый, сироп амаретто, лимон,гвоздика, корица, 
бадьян

300 мл 0,1 0,1 1,40 7 29,26 490

Крем де ла крем б/а
Ром б/а, сироп карамель, сок лимона, взрывная карамель, 
пенообразователь

150 мл 0 0 17,00 74 309,32 590

Амаретто сауэр б/а
Виски б/а, сироп амаретто, сок лимона, миндальные 
лепестки, пенообразователь

300 мл 0,1 0 33,20 147 614,46 590

Пина колада б/а
Ром б/а, ананасовый сок, сливки, сироп кокосовый, лист 
бамбука

400 мл 0,4 1,8 22,40 174 727,32 590

Моя любовь б/а
Ром б/а, ананасовый сок, клубничный микс (клубника, сахар, 
вода), сок лимона, сироп бабл гам, пенообразователь, малина 
сублимированная

150 мл 0 0 17,00 74 309,32 590

Игристое АндерСон Россия
125 мл 0 0 5 65 290 720

Проссеко Спуманте Фиорино Доро Италия 
750 мл 0 0 1,50 70 290 4100

Шато Тамнь Селект Блан Россия 
750 мл 0 0 1,50 70 290 2900

Креман Де Бургонь Гран Резерв Франция/Бургундия 
125/750 мл 0 0 1,50 70 290 980/5700

Josep Ventosa Cava Brut Rose Греция 
750 мл 0 0 1,50 70 290 4400

Martini Prosecco Италия
187 мл 0 0 1,50 70 290 720

Dr. Loosen Riesling Dry Виноград сорт Рислинг 125/750 мл 0 0 0,80 70,4 295 690/4000

Kris Pinot Grigio Виноград сорт Пино Гриджио 125/750 мл 0 0 0,40 70 290 670/3900

Gavi Del Comune di Gavi DOCG Carlo Виноград сорт Кортезе 750 мл 0 0 0,40 75 302 4900

The Ned Sauvignon Blanc Виноград сорт Совиньон Блан 125/750 мл 0 0 0,40 72,8 305 750/4500

Peter Mertes Gewurztraminer Виноград сорт Гевюрцтраминер 125/750 мл 0 0 3,20 75 302 600/3600

Смузи

Пиво

Игристые вина

Белое вино



Vino Verde Diario Arinto Виноград сорт Аринту 125/750 мл 0 0 0,65 85 360 560/3300

Раевское Ренессанс Вионье Россия Виноград сорт Вионье 750 мл 0 0 0,65 85 360 3800

Гави Сант Орсола Италия Виноград сорт Кортезе 750 мл 0 0 0,40 70 290 4600

Мускат Эстер Криница Виноград сорт Мускат 125/750 мл 0 0 0,40 70 290 700/4100

Шато Пино Колдун Белый
Виноград сорт ШАРДОНЕ 40 %, РИСЛИНГ 40 %,  ПИНО 
ГРИ 10 %

125/375/750 
мл 0 0 0,40 70 290 620/1850/3700

Fantini Santini Sangiovese красное Виноград сорт Санджовезе 1500 мл 0 0 0,40 80 330 5400

Fantini Trebbiano d'Abruzzo белое Виноград сорт Треббьяно Д'Абруццо 1500 мл 0 0 0,40 70 290 5400

CHATEAU FREYBERNAT Виноград сорт Мерло, Каберне Фран, Каберне Совиньон 
125/375/750 

мл 0 0 0,4 90 300 560/1650/3300

KWV Classic Shiraz Виноград сорт Шираз
125/375/750 

мл 0 0 0,40 95 400 560/1650/3300

Chianti Виноград сорт Кьянти 750 мл 0 0 0,40 90 400 4400

Celebrities Cabernet Sauvignon Виноград сорт 100% Каберне совиньон. 750 мл 0 0 0,40 80 295 3800

Malbec Tamari Виноград сорт Мальбек 750 мл 0 0 0,30 75 320 550/1600/3200

Саперави Дугладез Грузия Виноград сорт Саперави. 750 мл 0 0 0 75 320 3300

Фамий Декомб Пино Нуар Виноград сорт Пино Нуар 750 мл 0 0 0 75 320 4500

Селебритис Мерло Испания Виноград сорт Мерло 125/750 мл 0 0 0 75 320 660/3800

Vina Tarapaca Carmenere Виноград сорт Карменере
125/375/750 

мл 0 0 0 75 290 490/1500/3000

Шато Пино Колдун Красный
Виноград сорт Каберне Совиньон, Мерло, Каберне Фран, 
Пти Вердо

125/375/750 
мл 0 0 0,40 80 330 620/1850/3700

Cavino Ionos Rose Виноград сорт Родитис, Сира
125/375/750 

мл 0 0 1,7 70 290 520/3100

Брецца Умбрия Италия Виноград сорт Санджовезе 750 мл 0 0 1,7 70 290 4700

Магнум

Красное вино

Розовое вино



Меню кафе "АндерСон" 

Белки, в 
гр.

Жиры, 
в гр. 

Углеводы, в 
гр.

Энергетическ
ая ценность, 

Ккал

Энергетичес
кая 

ценность, 
Цена, руб

Наименование блюда Состав
Выход блюда в 

граммах

Каша "Мишка" (овсяная) Каша овсяная (молоко, сливки питьевые ультрапастеризованные, 205 2,80 4,60 15,90 116,20 488,1 190

Мини-панкейки с медом и свежими ягодами. Подаётся с 
мёдом или сгущенкой

Тесто для вафель (мука пшеничная в/с, молоко, масло сливочное, белок и 
желток пастеризованные, сахар, разрыхлитель, ванилин), мед, клубника, 
банан, голубика, мёд или сгущёнка

160/30/200 3,25 8,12 15,20 146,9356 614,77 490

Каша "Мишка" (овсяная) Каша овсяная (молоко, сливки питьевые ультрапастеризованные, хлопья 160 2,60 4,10 13,60 101,70 427,1 290
+на кокосовом молоке 60
протертая малина/ кленовый сироп/ орешки/ мед 90
Свежие ягоды 220
Сырники "Зайчики" Сырники (творог, сахарная пудра, масло сливочное, мука пшеничная, 150 5,80 5,20 20,30 151,20 636,1 395
дополнительный сырник 130
Овощной салатик Огурцы, помидоры, сметана, соль 150 1,31 4,27 3,33 55,92 233,7 320

Оливье с индейкой и сметанкой
Картофель, морковь, огурцы, майонез/сметана, индейка SV (филе 
индейки, масло подсолнечное, соль, перец черный молотый), меланж, 
горошек зелёный, яйцо перепелиное, микрозелень, соль

120 6,59 11,96 5,58 155,54 650,2 395

Супы:

Суп с мини-пельмешками из говядины

Бульон из индейки (индейка, лук, морковь, масло подсолнечное, чеснок, 
зелень укропа, зелень петрушки, соль, перец черный горошек, лавровый 
лист), пельмени (Фарш: говядина, свинина, телятина, сливки питьевые, 
лук репчатый свежий, вода питьевая, соль, перец черный молотый, 
сахар. Тесто: мука пшеничная высший сорт, вода питьевая, меланж 
яичный, масло подсолнечное, соль.), морковь, яйцо перепелиное, сметана, 
соль.

255/30 5,60 4,40 6,30 87,20 365,1 390

Суп с фрикадельками Бульон (индейка, лук, морковь, масло подсолнечное, чеснок, зелень укропа, 285 6,70 2,60 3,00 62,20 261,1 430
Чашка бульона из индейки Бульон из индейки (Индейка, лук, морковь, масло подсолнечное, чеснок, 250 8,90 5,90 2,20 97,50 407,0 250
Суп-лапша с индейкой детский Бульон (индейка, лук, морковь, масло подсолнечное, чеснок, зелень укропа, 250 10,6 4,7 7,3 113,90 478,2 430

Горячее:

Рыбная котлета эскимо с овощами

Кукуруза отварная, котлеты рыбные (лук репчатый, филе горбуши, филе 
трески, батон, масло сливочное 72 %, сливки 33 %, меланж 
пастеризованный, сухари панировочные, масло растительное, чеснок, 
соль), сметана, горошек зеленый, брокколи, цветная капуста, масло 
подсолнечное, соль

230 3,1 9,5 29,1 214,30 898,9 520

Запеченные фрикадельки из индейки с горошком и 
картофельным пюре

Картофельное пюре (картофель, сливки питьевые 
ультрапастеризованные, масло сливочное, соль), фрикадельки из индейки 
(Филе индейки, бульон из индейки (крыло индейки, лук репчатый, морковь, 
масло подсолнечное, чеснок, зелень укропа и петрушки, соль, лавровый 
лист, перец черный горошек), лук пассерованный (лук репчатый, масло 
растительное), рисовая манка, соль) горошек бланшированый, помидоры 
черри, микрозелень.

200 10,29 8,35 6,63 142,61 596,1 395

Кубики лосося с картофельным пюре
Картофельное пюре (картофель, сливки питьевые 
ультрапастеризованные, масло сливочное, соль), огурцы, филе лосося, 
микрозелень.

170 5,58 6,82 9,06 120,42 503,4 590

Карбонара детская
Паста лингвини, бекон сырокопченый, сливки 22 %, бульон индейка 
(индейка, лук, морковь, масло подсолнечное, чеснок, зелень укропа, зелень 
петрушки, соль, перец черный горошек, лавровый лист), базилик.

150 5,69 14,63 15,25 216,75 906,0 420

Картофельная тачка

Картофельное пюре (картофель, сливки питьевые 
ультрапастеризованные, масло сливочное, соль), Котлеты (индейка, хлеб 
белый, сливки, молоко 3,2%, жир индейки, лук репчатый, масло сливочное, 
желток пастеризованный, соль),, огурцы, томаты черри, масло 

220 2,5 5,3 25,3 158,90 665,3 495

Котлетка из индейки с макарошками "Овечка"

Фузилли, котлета (филе индейки, масло сливочное с м.д.ж. 72,5%, бульон 
из индейки, соль), бульон из индейки (крыло индейки, лук репчатый, 
морковь, масло подсолнечное, чеснок, зелень укропа, зелень петрушки, 
соль, лавровый лист, перец черный горошком), огурцы, масло сливочное, 

170 2,7 11,4 1 117,40 491,5 420

Сырная Овечка

Макароны фузилли, котлета (индейка, хлеб белый, сливки, молоко 3,2%, 
жир индейки, лук репчатый, масло сливочное, желток пастеризованный, 
соль), соус сырный, бульон из индейки, огурец свежий, перец болгарский 
красный, масло сливочное, масло растительное, маслины, соль

230 г 7,50 16,70 20,50 262,30 1093,9 470

Бургер детский с котлетой 

Мини-бургер (котлета из индейки (филе индейки, масло сливочное с 
м.д.ж. 72,5%, бульон из индейки (индейка, лук, морковь, масло 
подсолнечное, чеснок, зелень укропа, зелень петрушки, соль, перец черный 
горошек, лавровый лист), соль) ИЛИ котлета из телятины (телятина, 

150/100/30 1,9 1,5 4,8 40,30 169,4 460

Запеченные наггетсы из индейки в овсяных хлопьях с 
огуречными палочками и сметаной

Наггетсы из индейки (индейка для наггетсов (филе индейки, йогурт, лук 
репчатый, соль), меланж пастеризованный, хлебцы вафельные овсяные, 
соль), огурцы, сметана

110/100/30 2,5 0,8 2,4 26,80 112,9 495

Безглютеновые пенне с диетическими фрикадельками из 
индейки с сыром моцарелла

Пенне отварные, фрикадельки (филе индейки, бульон из индейки ( 
(индейка, лук, морковь, масло подсолнечное, чеснок, зелень укропа, зелень 
петрушки, соль, перец черный горошек, лавровый лист)), лук 
пассерованный (лук репчатый, масло подсолнечное), рисовая манка, соль), 

279 7,50 16,70 20,50 262,30 1093,9 460

Макарошки фузилли с фрикадельками из индейки

Паста фузилли, фрикадельки (Филе индейки, бульон из индейки (крыло 
индейки, лук репчатый, морковь, масло подсолнечное, чеснок, зелень 
укропа, зелень петрушки, соль, лавровый лист, перец черный горошком), 
лук пассерованный на растительном масле (лук репчатый, масло 

300 7,50 10,87 16,43 193,55 809,0 490

Ручная лепка:

Детские пельмени с говядиной

Тесто (мука пшеничная в/с, вода питьевая, белок яичный 
пастеризованный, соль, желток яичный пастеризованный, масло 
подсолнечное), фарш (говядина, жир говяжий, лук пассерованный (лук 
репчатый, масло подсолнечное), соль, перец черный молотый), сметана, 
масло сливочное, соль

130 5,50 12,4 29,60 252,00 1055,5 370

Детские пельмени с индейкой
Тесто (мука пшеничная в/с, белок яичный пастеризованный, соль, желток 
яичный пастеризованный, масло подсолнечное), фарш из индейки (филе 
индейки, лук репчатый, молоко 3,2%, соль),  масло растительное, соль

130 12,40 6,60 26,00 213,00 897,0 295

Гарниры:

Кукуруза на палочке Кукуруза отварная, масло растительное, соль 280 3,96 5,55 21,75 152,79 642,4 295
Картофельное пюре Картофельное пюре (картофель, сливки питьевые 155 3,20 8,00 28,40 198,40 833,2 320
Макарошки фузилли Фузилли, бульон из индейки (крыло индейки, лук репчатый, морковь, масло 170 2,7 9,8 1 103,00 431,2 330
Картофель фри Картофель фри, кетчуп, соль 150/30 2,80 3,80 15,40 107,00 450,0 360
Пенне с сыром моцарелла Пенне, бульон (индейка, лук, морковь, масло подсолнечное, чеснок, зелень 170/20 12,60 10,50 37,60 295,30 1241,9 290
Овощная тележка Морковь, огурцы, томат, зелень петрушки 205 2 0 8 40,00 170,0 290

Закуски:

Фруктовые канапе Яблоки Гренни Смит, бананы, клубника 180 0,9 0,3 14,1 62,70 266,1 350

Завтрак:

Детские боксы

Составлен на основании тех.карты и справочника пищевой 

Содержание в 100 г блюда

Детское меню



Белки, г Жиры, г
Углевод

ы, г

Энергетическа
я ценность, 

Ккал.

Энергетическ
ая ценность, 

кДж
Цена, руб.

Наименование блюда Состав
Выход 

блюда в 
граммах

Мини брускетта с креветкой и крем чизом 8 шт Хлеб бородинский, креветки тигровые, сыр креметта, масло чесночное, укроп, соль 160 7,0 17,9 11,1 240,9 968,5 1100

Мини брускетта с ростбифом и луком конфи 8 шт
Хлеб бородинский, ростбиф (говядина, масло растительное, соус соевый, соль, кинза, 
чеснок, перец черный молотый), сыр креметта, лук конфи (лук красный, уксус винный, 
масло растительное, сахар, соль, паприка копченая), руккола

160 11,7 7,5 17,2 187,9 767,4 1100

Брускетта с сыровяленым мясом и пряным твороженым 
кремом 5/10 шт

Багет, сыр креметта со специями (креметта, копченая папркиа, мускатный орех, 
соль, чёрный перец), коппа сыровяленаялук конфи (лук красный, уксус винный, масло 
растительное, сахар, соль, паприка копченая), цедра лимона 200/400 г 13,6 11,9 26,3 262,2 1120,6 1950/3850

Брускетта с лососем слабой соли и творожным сыром 5/10 
шт

Багет французкий, лосось слабосоленый (филе лосося, соль морская), сыр креметта, 
микрозелень 220/440 г 11,7 12,9 23,8 262,1 1080,0 2300/4550

Брускетта с креветками и соусом цезарь 5/10 шт

Багет французкий, креветки тигровые, соус цезарь (масло подсолнечное, желток 
пастеризованный, горчица зернистая, сыр пармезан, лимон, анчоусы в масле, уксус 
винный, каперсы, чеснок, соус ворчестер, соль), яйцо перепелиное, сыр пармезан, масло 
чесночное (масло растительное, чеснок), томаты вяленые, микрозелень 250/500 г 8,6 9,1 27,0 228,0 942,4 1800/3550

Брускетта с индейкой сувид и соусом цезарь 5/10 шт

Багет французкий, индейка SV (филе индейки, масло подсолнечное, соль, перец черный 
молотый), соус (масло подсолнечное, желток пастеризованный, горчица зернистая, 
сыр пармезан, лимон, анчоусы в масле, уксус винный, каперсы, чеснок, соус ворчестер, 
соль), яйцо перепелиное, сыр пармезан, томаты вяленые, микрозелень 250/500 г 8,6 9,1 27,0 226,0 943,5 1800/3550

Брускетта с креветками и соусом гуакамолле 5/10 шт
Багет французкий, креветки тигровые, соус гуакамоле (авокадо, зелень кинзы, сахар, 
соль, зира), масло чесночное (масло растительное, чеснок), кунжут 275/550 г 9,3 5,9 27,2 199,3 837,6 1800/3550

Брускетта с ростбифом и вялеными томатами 5/10 шт

Багет французкий, ростбиф (говядина, масло растительное, соус соевый, соль, кинза, 
чеснок, перец черный молотый), соус крем-чиз (сыр креметта, сливки 22%, лук 
зеленый, микс зелени (укроп, петрушка, лук зеленый), базилик), микс салатов (романо, 
шпинат, айсберг), томаты сушеные в масле 250/500 г 12,8 9,2 21,5 221,5 922,0 2300/4550

Брускетта с грушей и кедровыми орешками 5/10 шт
Багет французкий, груша карамелизиролванная (груша, сахарный сироп), сыр дор блю, 
соус блю чиз, мёд, кедровй орех 250/500 г 9,3 5,9 27,2 199,3 837,6 1800/3550

Картофельное пюре Картофель, сливки, масло сливочное, соль), сметана, лук зеленый 600/100 2,7 8,8 21,4 175,60 735,3 880

Картофель, запеченный с розмарином
Картофель мини, масло растительное, масло с базиликом (масло оливковое, шпинат, 
базилик, петрушка, соль), масло чесночное (масло подсолнечное, чеснок, соль, перец 
черный молотый), розмарин

800 2,1 5,1 20,5 136,30 572,9 880

Кукуруза на гриле с пармезаном Кукуруза сладкая с/м, масло подсолнечное, сыр пармезан, зелень петрушки 1100 3 2,9 14,3 95,30 401,4 880

Томленые овощи
Перец болгарский, цукини, грибы шампиньоны, томаты черри запеченные (томаты 
черри, масло растительное, чеснок, соль, перец черный молотый), морковь, лук 
репчатый, зелень шпината, масло подсолнечное, чеснок

620 7,4 1,4 6,1 66,60 281,3 880

ПМ Филе индейки гриль 4 порции

Филе индейки маринованное (филе грудки индейки, масло подсолнечное, соус соевый, 
соль, орегано, чеснок), кабачок, вода, соус из 5 цитрусов (лимон, грейпфрут, апельсин, 
вода, юдзу, лайм, сливочное масло, тимьян), соус для баклажанов (соус сладкий чили, 
соус терияки (вода питьевая, соус соевый, сахар, крахмал картофельный, имбирь 
свежий, морковь свежая, лук красный свежий)), соус соевый, соус шрирача), соус 
терияки, соус соевый, лист лайма, базилик, микрозелень

1120,0 10,1 0,4 4,3 61,6 257,5 3280

ПМ Стейк лосося с грибами и соте из овощей 4 порции
Филе лосося (филе форели, соль, перец), фасоль см, цукини, грибы шампиньоны, перец 
болгарский, морковь, масло растительное, масло базилик (зелень шпината, зелень 
базилика, зелень петрушки, масло растительное), микрозелень соль, перец

400/600 10,4 11,3 2,2 152,7 634,8 5800

ПМ Томленая утиная ножка с печеным картофелем 4 
порции

Утиная ножка в соусе с черносливом (утиная ножка, вино красное, апельсиновый сок, 
морковь, томатная паста, лук репчатый, чернослив, шампиньоны, корень сельдерея, 
сахар, соус соевый, мясной соус, корень имбиря, чеснок, тимьян, розмарин, соль), 
картофель мини, шампиньоны, черри, смесь семян и орехов, микрозелень

600/480 7,6 7,5 4,1 113,9 474,7 4400

ПМ Колбаски мюнхенские с печеным картофелем, 
маринованным луком, беконом и сладкой горчицей 4 
порции

Колбаски (свинина, вода, шпик, лук репчатый, зелень петрушки, соль, пряности 
(кориандр, имбирь, мускатный орех, лук репчатый, апельсин, перец), экстракты 
специй (лимон, мускатный орех, перец)), картофель, соус сладкая горчица (мед, 
горчица дижонская, майонез, масло растительное, горчица зернистая, уксус винный 
красный, соль), лук маринованный (лук красный, вода питьевая, уксус винный красный, 
сахар, масло подсолнечное), огурцы маринованные, томаты черри запеченные 
(томаты черри, масло подсолнечное, чеснок, соль, перец черный молотый), бекон 
сушеный, масло подсолнечное, зелень кинзы, лук зеленый

1680 13,9 28,6 12,8 364,2 1512,1 3080

ПМ 'Томленые в портвейне говяжьи щечки с мятым 
картофелем и запеченными томатами 4 порции

Говяжьи щёчки (говяжьи щечки, вино красное, апельсиновый сок, морковь, томатная 
паста, лук репчатый, чернослив, шампиньоны, корень сельдерея, сахар, соус соевый, 
мясной соус, корень имбиря, чеснок, тимьян, розмарин, соль) картофельное пюре, 
томаты черри запеченные (томаты черри, масло подсолнечное, чеснок, соль, перец 
черный молотый), масло подсолнечное,лук зелёный, микрозелень, перец черный 
молотый, соль

560/720 11,8 11,4 9,4 187,5 782,4 3840

ПМ Шницель из филе индейки с томатной сальсой

Шницель из индейки (Филе индейки, сухари панировочные, мука, яичный меланж, соль, 
перец черный молотый), микс салата ( айсберг, шпинат, романо, руккола), 
маринованый лук (лук красный, вода питьевая, уксус винный красный, сахар, масло 
подсолнечное), редис, масло зеленое(масло растительное, зелень шпината, зелень 
базилика, зелень петрушки), соус сальса (соус томатный (томаты Пилати в с/с, 
зелень орегано, сахар, соль), помидоры, лук красный, петрушка, кинза, чеснок, соль, 

880 6,73 12,03 7,99 171,13 715,3234 3160

Рулетики из баклажанов Начинка сырная (брынза, майонез, чеснок), баклажан, кинза, соль, перец 320 7,74 24,66 2,81 264,82 1106,9476 480
Ассорти профитролей Профитроли, креметта, лосось, тунец, мясо краба, сметана, зелень 350 г 8,3 27,7 19,4 360,1 1495,8 1600

Оливки и маслины Оливки каламата с косточкой, оливки зеленые с косточкой, масло оливковое, базилик 240 1 24,2 1,2 226,60 932,8 680

Овощная тарелка 

Перец болгарский, томаты черри, огурцы, соус блю-чиз (сливки, сыр с голубой 
плесенью), стебель сельдерея, лепешка пшеничная/тортилья, сметана, микс салатов 
(айсберг, шпинат, романо), зелень укропа, зелень кинзы, зелень базилика, петрушка, 
зелёное масло

480/100/30 2,3 2,2 9,2 65,80 276,9 990

Сырная тарелка 
Хлеб домашний, сыр камамбер, сыр пармезан, сыр с голубой плесенью, мед, маслины 
микс (оливки каламата с косточкой, оливки зеленые с косточкой), зелень мяты

140/110/30 13,4 17,8 24,6 312,20 1304,6 860

Маринованные грибы с луком
Грибы маслята маринованные, лук красный репчатый, масло подсолнечное, зелень 
укропа, лавровый лист

350 2,9 3,4 1,9 49,80 207,4 590

Ягодная тарелка Виноград зеленый, клубника, яблоки Гренни Смит, сахарная пудра. 2300 0,6 0,3 12,1 53,50 227,0 3500

Фруктовая корзина Мандарины, апельсины, яблоки Гренни Смит, киви, виноград красный, груша, клубника 1400 0,7 0,3 9,3 42,70 181,1 1500

ПМ Большой Нисуаз с тунцом, картофелем, перепелиным 
яйцом, томатами, листьями салата и красным луком 2 
порции

Картофель мини, тунец консервированный, микс салатов (романо, шпинат, айсберг), 
яйца перепелиные, томаты, горошек зеленый, соус горчица сладкая (мед, горчица 
дижонская, майонез, масло растительное, горчица зернистая, уксус винный красный, 
соль), соус винегрет (масло оливковое, уксус винный красный, мед, перец черный 
молотый, соль), оливки каламата, лук красный, зелень укропа

600 6,8 7,1 6,8 117,7 493,0 1440

Оливье с ростбифом 1 кг
Картофель, ростбиф (говядина, масло растительное, соус соевый, соль, кинза, 
чеснок, перец черный молотый), морковь, меланж, огурцы, горошек зелёный, майонез, 
микрозелень, петрушка , соль

1 кг 8,25 5,8 7,27 116,43 486,6774 3150

Оливье с лососем слабой соли 1 кг
Картофель, лосось слабосоленый (филе лосося, зелень укропа, соль морская, сахар), 
морковь, меланж, огурцы, горошек зелёный, майонез, микрозелень, петрушка, соль

1 кг 7,57 7,04 7,27 123,63 516,7734 3900

Фирменный цезарь с индейкой 2 порции

Филе индейки маринованное (филе грудки индейки, масло подсолнечное, орегано, соус 
соевый, соль, чеснок), салат романо, соус цезарь (масло подсолнечное, желток 
пастеризованный, горчица зернистая, сыр пармезан, лимон, анчоусы в масле, уксус 
винный, каперсы, чеснок, соус ворчестер, соль), яйцо перепелиное, сыр пармезан, 
вяленые томаты,  крутоны из багета (багет, масло растительное, орегано)

410 10,0 19,0 4,0 227,0 941,0 1320

ПМ Фирменный салат Цезарь с креветками 2 порции

Салат романо, креветки, соус цезарь (масло подсолнечное, желток пастеризованный, 
горчица зернистая, сыр пармезан, лимон, анчоусы в масле, уксус винный, каперсы, 
чеснок, соус ворчестер, соль), яйцо перепелиное, сыр пармезан, вяленые томаты, 
крутоны из багета (багет, масло растительное, орегано)

400 12,0 28,0 5,0 320,0 1325,0 1380

Салат с лососем гриль, авокадо, брокколи и листьями 
салата 2 порции

Брокколи, авокадо, форель,  соус восточный (масло подсолнечное, соус соевый, сахар, 
горчица дижонская, уксус винный красный, масло кунжутное), микс салата (романо, 
шпинат, айсберг), огурец, лук зелёный, микрозелень

400 6,6 7,4 3,4 106,7 444,4 1480

ПМ Большой зеленый салат 2 порции

Авокадо, киноа с мятой (крупа киноа, зелень мяты, масло оливковое, масло 
растительное, лимонный сок, соль), соус восточный (масло подсолнечное, соус соевый, 
сахар, горчица дижонская, уксус винный красный, масло кунжутное), брокколи 
бланшированная, огурцы, горошек зеленый, зелень шпината, лимоны, масло оливковое, 
орех кедровый, мята

640 3,1 16,8 6,7 190,4 788,2 1500

ПМ Мини салат с хрустящими баклажанами, томатами, 
кинзой и орехами кешью, со сладким чили соусом 3 шт

Баклажаны свежие, томаты свежие, соус (соус сладкий чили, соус терияки (вода 
питьевая, соус соевый, сахар, крахмал картофельный, имбирь свежий, морковь 
свежая, лук красный свежий)), соус соевый, соус шрирача), крахмал кукурузный, орех 
кешью, зелень кинзы, кунжут.

900 7,0 16,8 11,0 223,2 934,5 1680

Мини закуски:

Пряный ростбиф
Ростбиф (говядина, масло растительное, соус соевый, соль, кинза, чеснок, перец 
черный молотый), масло зеленое (масло растительное, зелень шпината, зелень 
базилика, зелень петрушки), паприка копчёная, базилик

250 25,88 8,62 0,02 186,59 779,9 1900

Нарезка из лосося слабой соли
лосось слабосоленый (филе лосося, соль морская), огурцы, масло зелёное (масло 
растительное, зелень шпината, зелень базилика, зелень петрушки), перец черный 
молотый, тимьян

230 18,91 12,67 0,46 191,39 800,0 1900

Канапе с клубникой и камамбером 10 шт Сыр камамбер, клубника, базилик, цедра лимона 180 9,12 9,71 4,41 143,94 589,3 2400
Канапе с грушей и камамбером 10 шт Сыр камамбер, груша, мёд, кешью, руккола 210 7,67 8,2 17,68 172,20 719,8 1800
Канапе с креветкой, и шариком из творожного сыра, с 
орехами и вяленой клюквой 8 шт

Сыр креметта, креветки тигровые, смесь семян и орехов, клюква вяленая, масло 
чесночное (масло растительное, чеснок), петрушка, соль

230 12,72 24,25 4,83 300,00 1195,6 1600

Канапе с лососем, и шариком из твороженого сыра, с 
орехами и семенами чиа 8 шт

Сыр креметта, лосось слабосоленый (филе лосося, соль морская), смесь семян и 
орехов, семена чиа, соль

200 14,04 23,39 5,18 300,00 1192,2 2900

Фрикадельки из индейки с соусом сальса 10/25 шт

Фрикадельки (филе индейки, бульон из индейки, лук репчатый, манка рисовая, масло 
подсолнечное, соль), огурцы, масло растительное, соус сальса (Соус томатный 
(томаты Пилати в с/с, орегано, сахар, соль), томаты, лук красный, петрушка, кинза, 
чеснок, соль, перец, сахар), мята 

200/40 гр.  
500/80 гр.

8,25 20,72 1,85 227,04 938,3 900/1800'

Шашлычки с креветками и сладким перцем 6 шт
Креветки тигровые, перец болгарский красный, соус терияки, масло растительное, 
масло чесночное (масло растительное, чеснок), соль

580 10,12 7,06 4,69 123,47 516,1 1950

Шашлычки из филе индейки с кабачком 6 шт
Филе индейки маринованное (филе грудки индейки, масло подсолнечное, соус соевый, 
соль, орегано, чеснок), кабачок, масло растительное, соус терияки

580 13,35 12,49 1,85 174,32 728,7 1850

Шашлычки с кальмаром и маслинами 6 шт Кальмар, томаты черри, соус терияки, масло растительное, маслины, 480 8,92 22,03 3,99 247,40 1034,1 1950
Мини-канапе на огурце с креветкой и соусом гуакамоле 8 
шт

Огурец, креветки тигровые. соус гуакамоле (авокадо, сок лимона, сахар, соль, зира), 
масло чесночное (масло растительное, чеснок), укроп

130 7,95 14,2 1,77 169,26 707,5 1100

Мини канапе на огурце с индейкой сувид и семенами чиа 8 
шт

Огурец, перец болгарский, семена чиа,  индейка SV (филе индейки, масло подсолнечное, 
соль, перец черный молотый), соус гуакамоле (авокадо, сок лимона, сахар, соль, зира), 
руккола

200 7,95 14,23 1,77 167,36 699,6 1400

Мини канапе на огурце с лососем слабой соли 8 шт
Огурец, помидоры черри, форель слабосоленая (Филе форели, зелень укропа, соль 
морская, сахар), цедра лимона, базилик, масло зелёное (масло растительное, зелень 
шпината, зелень базилика, зелень петрушки)

240 8,68 18,3 1,78 203,40 850,2 1950

Канапе с кремом из оливок на тортилье Сыр креметта,  лук конфи (лук красный, уксус винный, масло растительное, сахар, 
соль, паприка копченая), оливки, тортилья, базилик, соль

200 3,65 12,17 10,79 168,93 706,1 1400

Канапе с тунцом на тортилье
Сыр креметта, тунец консервированный, клюква вяленая, тортилья, миндальные 
лепестки, малина с сахаром, соль, кинза

240 9,34 9,23 8,29 156,06 652,3 1600

Канапе с лососем на тортилье Сыр креметта,, лосось слабосоленый (филе лосося, соль морская), икра красная, 
тортилья, укроп, соль

260 9,34 12,57 8,29 186,06 777,7 1900

Корзиночка оливье с ростбифом 4 шт

Майонез, яйцо перепелиное, картофель, горошек зелёный консервированный, огурцы 
свежие, морковь, лук репчатый, зелень укропа, ростбиф (говядина, масло 
растительное, соус соевый, соль, кинза, чеснок, перец черный молотый), корзиночка 
(тесто для спринг-роллов, масло подсолнечное), яйцо перепелиное, зелень петрушки, 
романо

140 6,8 20,2 7,3 238,10 995,3 380

Корзиночка с ростбифом
Ростбиф, соус сладкая горчица, микрозелень, соус крем-чиз, орех кедровый, 
корзиночка, романо

100 15,3 4,1 16,8 165,30 697,4 340

Корзиночка с лососем слабой соли 4 шт.

Форель слабосоленая (Филе форели, зелень укропа, соль морская, сахар), соус крем-чиз 
(сыр креметта, сливки, кинза, зелень базилик, укропа и петрушки), корзиночка (тесто 
для спринг-роллов, масло подсолнечное), соус гуакамоле (авокадо, сок лимона, сахар, 
соль, зира), лук зеленый, маслины, романо

100 14,4 17,5 11,9 262,70 1094,6 520

Напитки:

Закуски к приходу гостей:

Салаты:

Составлен на основании тех. Карты и справочника пищевой 

Содержание в 100 г блюда

Брускетты:

Гарниры:

Горячее:



Abrau Junior Gold 
Вода природная артезианская, концентрированный виноградный сок 30%, вкусо-
ароматическая основа "Шампанское", ароматизаторы "Виноград", лимонная 
кислота. 750 мл 0 0 9,00 35 200 850

Морс клюквенный Вода питьевая, клюква с/м, сахар, лимонная кислота 1 л 0,2 0,1 13,9 57,30 243,4 720
Сок яблочный 0,970 _ _ 12 48 204,0 540
Сок вишневый 0,970 _ _ 14 56 238,0 540
Сок персиковый 0,970 _ _ 13 52 221,0 540
Апельсиновый фреш 1 л Апельсин свежий 1 л 0,50 0,10 4,10 19,3 81,9 1760


